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Ferienprogramm 2017 

Die Sommerferien sind zu Ende und mit ihnen unser kunterbunter Elzacher 
Ferienspaß. Durch die große Auswahl von 86 Veranstaltungen hatten unsere 
Kinder über die ganzen Sommerferien viel Spaß und Freude. 
Viel Neues wurde entdeckt und bestimmt manche Freundschaften 
geschlossen. Allen teilnehmenden Vereinen, Betrieben, Personen  und 
Institutionen sage ich ein ganz großes DANKESCHÖN für ihre zahlreiche 
Beteiligung an unserem Ferienspaß. Die große Zahl der teilnehmenden 
Kinder ist eine tolle Bestätigung für dieses Angebot. Ich hoffe, dass wir auch 
im nächsten Jahr auf zahlreiche Unterstützung zählen können.  
Ihr  
Roland Tibi 
Bürgermeister 
 
   weitere Bilder unter www.elzach.de 
Roland Tibi 
Bürgermeister 
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Elzach aktuell - Stadtgeschehen

Nach vielen schönen Sommertagen neigt sich die Nach vielen schönen Sommertagen neigt sich die 
Freibadsaison langsam aber sicher dem Ende Freibadsaison langsam aber sicher dem Ende 
entgegen. Nutzen Sie die nächsten Tage um noch entgegen. Nutzen Sie die nächsten Tage um noch 
einmal einige Bahnen im großen Schwimmerbecken mal einige Bahnen im großen
zu ziehen, über die rasante Breitwellenrutsche ins zu ziehen, über die rasante Breitwellenrutsche ins 
Becken zu rutschen oder einfach nur die Sonne auf 
der großen Liegewiese zu genießen.

Über 38.000 Gäste haben bisher unser Freibad 
besucht und damit dazu beigetragen, dass wir bereits besucht und damit dazu beigetragen, dass wir bereits 
heute von einer erfolgreichen Saison sprechen heute von einer erfolgreichen Saison sprechen 
können. Das gesamte Freibadteam hat auch dieses können. Das gesamte Freibadteam hat auch dieses 
Jahr wieder großartige Arbeit geleistet und dafür Jahr wieder großartige Arbeit geleist
gesorgt, dass ein Besuch im Freibad eine schöne gesorgt, dass ein Besuch im Freibad
Auszeit vom Alltag darstellt.

Bei entsprechender Wetterlage hat das Freibad bis Bei entsprechender Wetterlage hat das Freibad bis 
einschließlich 17. September 2017 jeweils von 9:00 einschließlich 17. September jeweils von 9:00 
bis 20:00 Uhr geöffnet. Über viele weitere Besucher bis 20:00 Uhr geöffnet.
freuen wir uns natürlich wie immer sehr.
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Endspurt in der 
Freibadsaison 2017

Nach vielen schönen Sommertagen neigt sich die Freibadsaison langsam aber 
sicher dem Ende entgegen. Nutzen Sie die nächsten Tage, um noch einmal 
einige Bahnen im großen Schwimmerbecken zu ziehen, über die rasante Breit-
wellenrutsche ins Becken zu rutschen oder einfach nur die Sonne auf der gro-
ßen Liegewiese zu genießen.

Über 38.000 Gäste haben bisher unser Freibad besucht und damit dazu beige-
tragen, dass wir bereits heute von einer erfolgreichen Saison sprechen kön-
nen. Das gesamte Freibadteam hat auch dieses Jahr wieder großartige Arbeit 
geleistet und dafür gesorgt, dass ein Besuch im Freibad eine schöne Auszeit 
vom Alltag darstellt.

Bei entsprechender Wetterlage hat das Freibad bis einschließlich 17. Septem-
ber 2017 jeweils von 9:00 bis 20:00 Uhr geöffnet. Über viele weitere Besucher 
freuen wir uns natürlich wie immer sehr.

Am Freitag, dem 15.09.2017 präsentieren 
die „BigBandElzach“ und der 
„Bären Elzach“ ein abwechslungsreiches 
Repertoir aus Swing, Jazz und Funk – 
garniert mit „Beef-Brisket, Burger und 
Würstle der „Oberen Metzgerei“. 

Ab 19:00 Uhr laden wir Alt und Jung zum 
gemütlichen spät-sommerlichen Zusammen-
sein auf den Bärenplatz in Elzach ein und 
freuen uns auf zahlreiche Besucher.

Text und Bild: Christof Schill

Open Air - BBE & BE & BBQ 
- Bärenplatz – Elzach
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Sparkassen-Finanzgruppe

Im Sport wie im wahren Leben:  
der richtige Partner zählt!  

SV Team Allgaier GmbH
Versicherungen – Finanzierungen – Immobilien 
5 x in der Region

Elzach · Kreuzstr. 2 · Tel. 07682 7615
Waldkirch · Damenstr. 11 · Tel. 07681 493090
Simonswald · Talstr. 44 · Tel. 07683 919321
Denzlingen · Hauptstr. 177 · Tel. 07666 942900
Gundelfingen · Alte Bundesstr. 25 · Tel. 0761 20 55 18 30

Allgaier_Fussball_A4_4c.indd   1 28.06.2016   11:25:10

Die »Naturführer/innen Rohrhardsberg« – Nature-Guides laden ein

16.9.17
mit großem Aktionstag

beim Schneiderhof in Yach
                                Vorderzinken 26 · 79215 Elzach-Yach

10Jahre Naturführer
       Rohrhardsberg

Motto: Natur ganz nah erleben
und genießen 14.00 bis 20.00 Uhr 
Schirmherrschaft:  Frau Bärbel Schäfer, Regierungspräsidentin
Ab 14/16 Uhr Begrüßung/Touren zu fünf unterschiedlichen Themen. 
Gehzeit 1-2 Stunden (auch 2 Touren machbar) mit spannenden Ak-
tionen für jedes Alter und (fast) jede Kondition.  Führungen kostenlos! 
Am Hof gibt es verschiedene Infos zu NaFü, Bänderweben, Kräuter-
salz herstellen sowie Spielplatz, Kinderbetreuung, Lagerfeuer.
Durst+Hunger kann mit hofeigenen Produkten wie Wildgulasch, 
Vesper, Käse – Stockbrot/Grillwürstchen für die Kids, gestillt werden.
Nutzen Sie öffentl. Verkehrsmittel und den stündli. Shuttledienst ab 13 Uhr von Elzach bzw. Yach
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www.sigmund-burger.de

s.wernet@sawdruck.de

Medien
Service

PL_Titel_17.indd   1 24.04.17   13:26

Flyer-17.indd   1 02.05.17   15:56

„Café Vielfalt“  
lädt wieder ein

Am Mittwoch, 20.09.2017, von 17 bis 19 Uhr, ist 
das „Café Vielfalt“ im Begegnungszentrum Lad-
hof in Elzach erneut geöffnet. 

Thema: Zahngesundheit - Zahnhygiene

Eine irakische Zahnärztin informiert in arabi-
scher Sprache zu diesem wichtigen wie interes-
santen Thema. 

Flüchtlinge, Gäste und die Bürgerinnen und Bür-
ger sind herzlich eingeladen. Für Kaffee und Ku-
chen sowie Kinderbetreuung ist gesorgt.

Wir freuen uns auf viele Besucher.

Das Café Vielfalt-Team

Am Montag, dem 25. September 2017 findet der 7. Berufs-
informationstag in Elzach statt. 
In der Turnhalle Elzach stellen die verschiedensten Betrie-
be Ausbildungsmöglichkeiten vor. Schüler und Eltern sind 
herzlich eingeladen sich über den Einstieg in einen Beruf 
zu informieren. Der Gewerbeverein Elzach und das Schul-
zentrum Oberes Elztal organisieren diese Veranstaltung 
unter der Schirmherrschaft der Stadt Elzach.
Weitere Informationen finden Sie auf der Homepage der 
Stadt Elzach.

Informationsveranstaltung  
der PC-Initiative Elztal e.V.

Die PC-Initiative Elztal e.V. gestaltet zusammen 
mit der Stadt Elzach einen Informationsabend 
für alle Interessierte über neue Angebote rund 
um den PC in Elzach, insbesondere Kurse und Be-
ratung.

Die Kurse richten sich an Benutzer von PC, Lap-
top, Tablet und Smartphone. Von den ersten 
Schritten bis zum sicheren Gebrauch werden die 
Teilnehmer in kleinen Gruppen mit dem Um-
gang der digitalen Geräte und Programme ver-
traut gemacht. Im Vordergrund steht der sichere 
Umgang mit E-Mail und Internet. Weitere Kurse 
behandeln Textverarbeitung, sowie die bessere 
Nutzung der Möglichkeiten von Windows. An-
regungen des Publikums für Kursinhalte werden 
gerne berücksichtigt.

Ebenfalls vorgestellt wird die Hilfe telefonisch 
oder vor Ort, die die PC-Initiative Elztal bei Prob-
lemen und Fragen zum PC und anderen Geräten 
anbietet.

Termin:  21. September 2017, 
   Beginn 19:00 Uhr

Ort:   Haus des Gastes - 
   Konferenzraum

Berufsinformationstag Neues Angebot in Elzach
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Interkulturelle Woche in Elzach vom  
             25.09.2017 bis 01.10.2017 
 
Menschen aus 66 Nationen wohnen in Elzach  
und machen unser gemeinsames Leben vielfältig, bunt und lebendig.  
Diese Vielfalt feiern wir gemeinsam in der 
 

               Interkulturellen Woche  
mit interessanten Veranstaltungen und einem großen „Fest der 
Begegnung“ 
 
Dazu sind Sie alle herzlich eingeladen! 
 
Montag, 25.09. bis Sonntag, 01.10.2017 
Bücherausstellung 
zweisprachige Bücher für Jung und Alt in der Elzacher Fundgrube
Öffnungszeiten: (montags von 9 bis 12 Uhr,  mittwochs und freitags von 15 bis 
18 Uhr) 
Dienstag, 26.09.2017:   19.00 Uhr Begegnungszentrum Krone Ladhof, Elzach 
Syrien – Innenansichten eines faszinierenden Landes 
Multimedia-Vortrag von Louay Hindy und Kahled Alsaleh  
(in deutscher Sprache) - Eintritt frei - 
Mittwoch, 27.09.2017:  19.00 Uhr  Elzacher Fundgrube  
Vorlesen auf Deutsch und Arabisch 
Donnerstag, 28.09.2017:  20.00 Uhr, Bürgersaal Rathaus Biederbach 
Dr. Abdullatif Shuaib: Ein Blick hinter die Kulissen des Islam 
Grundsätzliches über den Islam, Entstehung und seine Tradition 
Unterschiede und Gemeinsamkeiten zum Christentum     - Eintritt frei - 
Sonntag, 01.10.2017:  14.30 Uhr, Pfarrzentrum, Elzach, Kirchplatz  
Fest der Begegnung: Vielfalt verbindet. 
Programm: Moderne Magie, Jazztanz, Basteln, Spielangebote, Getränke, Kuchen und Spezialitäten aus 
verschiedenen Ländern. Das Fest lädt zur Begegnung, Austausch und Verweilen ein.
                      
Auf Ihren Besuch freuen sich die Veranstalter: 

Roland Tibi             Paul Bechtold        Gabriel Breite                  Barbara Müller-Gärtner 
Stadt Elzach            Arbeitskreis Asyl       Pastoralassistent  Evangelische 
                                Oberes Elztal         SE Oberes Elztal   Kirchengemeinde Elzach 

               

Oliver Kamenisch stellt sich als neuer 
Geschäftsführer der Sparkassen- 
Immobilien-Gesellschaft vor 
Vorstand Erich Greil, Sparkasse Freiburg, Hugo Ruppenthal, 
Filialdirektor Elztal der Sparkasse Freiburg und Oliver Ka-
menisch, neuer Geschäftsführer der Sparkassen-Immo-

bilien-Gesellschaft, 
trafen sich mit Bür-
germeister Tibi zu ei-
nem Gespräch über 
die aktuelle Immo-
biliensituation und 
tauschten sich darü-
ber hinaus auch über 
künftige Entwick-
lungsperspektiven 
der Stadt Elzach aus. 
Herr Kamenisch freut 
sich auf eine spannen-
de und erfolgreiche 
Zusammenarbeit im 
Immobiliensektor.

Bild v. l. n. r.: Vor-
stand Erich Greil, Ge-
schäftsführer Oliver 
Kamenisch, Filialdi-
rektor Hugo Rup-
penthal und Bürger-
meister Roland Tibi

Bergfest des MV Katzenmoos
Bei schönem Sommerwetter feierte der Musikverein Kat-
zenmoos sein 39. Bergfest. Man konnte es sich aussuchen, 
ob man im Festzelt oder draußen in luftiger Höhe mit 
wunderbarem Panoramablick das Fest genießen wollte. Im 
Festzelt sorgte für die musikalische Unterhaltung die Trach-
tenkapelle Siegelau, der Musikverein Maleck, das Jugend-
orchester Biederbach mit der Volkstanzgruppe Biederbach. 
Die Musikerküche im Festzelt verköstigte die Gäste mit ei-
nem leckeren Mittagstisch und köstlichen Kuchen.
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Freies WLAN in Elzach

In und um die öffentlichen Gebäude der Ort-
schaftsverwaltungen Yach und Katzenmoos und 
den anliegenden Parkplätzen stellt die Stadt El-
zach für alle Gäste und Bürger ein kostenfreies 
WLAN zur Verfügung.

Verbinden Sie sich einfach an den jeweiligen 
Standorten mit dem Netz „GastYach“ bzw. 
„GastKatzenmoos“ und akzeptieren Sie die 
Nutzungsbedingungen. Nach der einmaligen 
Anmeldung kann das Internet hier zeitlich un-
begrenzt genutzt werden. Der Katzenmooser 
Ortsvorsteher Franz Lupfer und Bürgermeister 
Roland Tibi haben den freien WLAN-Zugang 
schon erfolgreich getestet.

Sukzessive ist der WLAN-Ausbau auch in den 
Ortsteilen Prechtal und Oberprechtal (jeweils im Bereich Rathaus) vorgesehen. Der Ausbau im Elzacher Rathaus, 
sowie die Schaffung der Infrastruktur für den weiteren WLAN Ausbau und Betrieb in der Kernstadt ist ebenfalls 
geplant und soll in Bälde umgesetzt werden. Dort gibt es schon beim Nikolausplatz und Bärenplatz freies WLAN.

Tradition und Brauchtum  
um und in der Hammerschmiede und Landwassermühle

Zu einem Volksfest entwickelte sich der „Tag des offenen Denkmals“ in und an der Oberprechtäler Hammer-
schmiede. Das gebotene Rahmenprogramm war sehr vielseitig und alle machten mit. U.a. der Hufschmied, alle 
Helfer des Fördervereins die durch die Schmiede führten, die bewirtende Trachtenkapelle und die Volkstanzgrup-
pe mit elsässischen Gästen aus Bouxwiller.

Die Besucher in und um die Schmiede fühlten sich wohl und so war der Tag des Offenen Denkmals ein voller Er-
folg. Text und Bild: Roland Gutjahr
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Jubiläumsfeier 110 Jahre Kolping
Der Kolpingverein Elzach feierte am Samstag sein 110-jähriges Jubi-
läum mit einem Gottesdienst in der Neunlindenkapelle unter seinem 
Präses Hans-Jürgen Decker. 

Bei der anschlie-
ßenden Prozes-
sion wanderte 
man mit Freun-
den auf dem 
Kolpingweg. An 
der 2. Station 
fand dann der 
gemütliche Teil 
statt. Der Diöze-
sanvorsitzende, 
Herr Wolfgang 
Bandel und 
Bürgermeister 

Roland Tibi sprachen Grußworte und Markus Hartmann gab einen 
Rückblick der letzten 10 Jahre Kolpingfamilie zum Besten. 

Das Rindfleisch-Quintett sorgte für den musikalischen Rahmen und 
gute Stimmung. Der Abschluss krönte ein großes Feuerwerk.

Bilder: Hildegard Hartmann

Sprechstunden des Bürgermeisters

Es ist mir ein persönliches Anliegen, für Sie, liebe Bürgerinnen und Bürger, stets ein offenes Ohr zu haben. Ich 
werde in regelmäßigen Abständen Sprechstunden auch in den Ortsteilen durchführen, in denen Sie Ihre Ideen, 
Wünsche und Anliegen direkt an mich vortragen können. 
Die Termine für die Sprechstunden koordiniert Frau Sonntag, Telefon 07682 804 51.
Erfahrungsgemäß sind Bürgermeistersprechstunden gut besucht. Wer seinen Termin nicht einhalten kann, sollte 
ihn absagen, damit weitere Interessenten nachrücken können. 
Bürgermeister-Sprechstunde:

Donnerstag, 14. September 2017
von 18:00 – 19:00 Uhr

in der Ortschaftsverwaltung Yach
Ihr

Roland Tibi 
Bürgermeister

E i n l a d u n g
Am Dienstag, den 19. September 2017, findet um 19:00 Uhr 
im Sitzungsraum der Steinberghalle Prechtal, Schrahöfe 
8, 79215 Elzach-Prechtal, eine öffentliche Sitzung des Ge-
meinderates der Stadt Elzach statt.

Tagesordnung
01.  Bekanntgabe der Beschlüsse aus der nichtöffentlichen 

Sitzung des Gemeinderates vom 25.07.2017 und sonsti-
ge Bekanntgaben

02. Verleihung von Preisen aus der Josef Burger-Stiftung
03. Bausachen;
  Anträge auf Erteilung des gemeindlichen Einverneh-

mens zu Bauanträgen/-anfragen/Nutzungsänderungen
 03.1  Bauvorhaben: Wohnraumerweiterung durch 

Anbau an bestehendem Wohnhaus, Flst.Nr. 404, 
Bergacker 9 in Elzach

 03.2   Bauvorhaben: Neugestaltung des Eingangsberei-
ches und Erweiterung der vorhandenen Büroflä-
che durch einen Besprechungsraum an bestehen-
dem Industriegebäude, Flst.Nr. 743, Freiburger 
Str. 8 in Elzach

 03.3   Bauvorhaben: Neubau eines Mehrfamilienhauses 
mit 4 Vollgeschossen, Flst.Nr. 180, Hauptstraße 21 
in Elzach

 03.4   Bauvorhaben: Anbau eines Wintergartens und 
Einfriedung an der Grenze zu Flst.Nr. 9 und 17; 
Antrag auf Befreiung der zulässigen Baugrenze 
und Überschreitung zu den Grenzen des Bebau-
ungsplanes, Flst.Nrn. 2044, 17/101, 9/100, Linden-
matte 42 in Elzach- Prechtal

   –Bauvoranfrage-
 03.5   Bauvorhaben: Umwandlung einer land- und forst-

wirtschaftlichen Nutzfläche in zwei temporäre 
Logistik- und Montageflächen zur Zwischenlage-
rung, Vormontage und Umladung von Teilen für 
Windenergieanlagen (Standort: Gschasikopf), Flst.
Nr. 236, 1231, Außenbereich in Elzach-Prechtal

 03.6   Bauvorhaben: Neubau eines Carports (verfah-
rensfrei), Flst.Nr. 1952, Rosenweg 2 in Elzach-
Prechtal; 

   hier: Antrag auf Befreiung von der Bauflucht
 03.7   Bauvorhaben: Errichtung eines Heulagers mittels 

Rundbogenhalle, Flst.Nr. 151, Reichenbach 27 a 
in Elzach-Prechtal

 03.8   Bauvorhaben: Neubau eines Carports mit sechs 
Stellplätzen, Flst.Nr. 435, Vorderzinken 30 in Elz-
ach-Yach
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 03.9  Bauvorhaben: Neubau eines Carports mit Holzla-
ger, Fahrradabstellraum und überdachtem Frei-
sitz, Flst.Nr. 145, Dorfstr. 45 a in Elzach-Yach

 03.10   Bauvorhaben: Neubau eines Wohn- Bürogebäu-
des mit Sozialtrakt und Lagerhalle, Flst.Nr. 1123, 
Alte-Yacher-Straße in Elzach 

   – Bauvoranfrage-
04.  Teilfortschreibung des Regionalplans Südlicher Ober-

rhein, Kapitel 4.2.1 Windenergie mit Ergänzung der 
Vorranggebiete für Naturschutz und Landschaftspflege 
im Regionsteil Schwarzwald (Kapitel 3.2) 

  hier: 2. Beteiligung der Träger öffentlicher Belange 
gem. § 12 Landesplanungsgesetz i.V.m. § 10 Raumord-
nungsgesetz

05. Änderung der Besetzung
 a)  der Verbandsversammlung des Gemeindeverwal-

tungsverbandes Elzach
 b)  des gemeinsamen Kuratoriums für die Kindergärten 

in der Stadt Elzach
 c)  des Arbeitskreises Windenergie „Oberes Elztal“
06.  Überführung der Siebenfelsenschule Grundschule Yach 

in eine Außenstelle der Grundschule Elzach – Schulzen-
trum Oberes Elztal

07.  Winterdienst Oberprechtal – Wechsel des Unterneh-
mers

08.  Städtisches Wohn- und Geschäftshaus Bahnhofstraße 2, 
Elzach

 Neuverlegung Schmutzwasserleitung (Hausanschluss)
09.  Tourismus – Aktionskreis zur Vernetzung und Weiter-

entwicklung Tourismus in allen Ortschaften der Stadt 
Elzach

10. Fragen der Bürgerinnen und Bürger
11.  Bekanntgaben, Anregungen der Mitglieder des Ge-

meinderates
Die Bevölkerung ist hierzu recht herzlich eingeladen. 
Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Bürgermeister
 

  
 
 
 
 

 

Einladung 

Am Mittwoch, den 27. September 2017, findet um 19:00 Uhr im Sitzungssaal des Rathauses 
Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach, eine öffentliche Sitzung der Verbandsversammlung des 
Gemeindeverwaltungsverbandes Elzach statt. 

Tagesordnung
01. Verpflichtung des in die Verbandsversammlung des Gemeindeverwaltungsverbandes 

Elzach nachrückenden Stadtrates Michael Meier, Wittenbachstraße 21, 79215 Elzach

02. Teilfortschreibung des Regionalplans Südlicher Oberrhein, Kapitel 4.2.1 Windenergie mit 
Ergänzung der Vorranggebiete für Naturschutz und Landschaftspflege im Regionsteil 
Schwarzwald (Kapitel 3.2) 
hier: 2. Beteiligung der Träger öffentlicher Belange gem. § 12 Landesplanungsgesetz 
i.V.m. § 10 Raumordnungsgesetz

03. Bekanntgaben, Anregungen

04. Fragen der Bürgerinnen und Bürger

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme herzlich eingeladen.  

Mit freundlichen Grüßen 

Roland Tibi 
Verbandsvorsitzender 

Einladung
Am Mittwoch, den 27. September 2017, findet um 19:00 
Uhr im Sitzungssaal des Rathauses Elzach, Hauptstraße 
69, 79215 Elzach, eine öffentliche Sitzung der Verbands-
versammlung des Gemeindeverwaltungsverbandes Elzach 
statt.

Tagesordnung
01.  Verpflichtung des in die Verbandsversammlung des Ge-

meindeverwaltungsverbandes Elzach nachrückenden 
Stadtrates Michael Meier, Wittenbachstraße 21, 79215 
Elzach

02.  Teilfortschreibung des Regionalplans Südlicher Ober-
rhein, Kapitel 4.2.1 Windenergie mit Ergänzung der 
Vorranggebiete für Naturschutz und Landschaftspflege 
im Regionsteil Schwarzwald (Kapitel 3.2)

  hier: 2. Beteiligung der Träger öffentlicher Belange 
gem. § 12 Landesplanungsgesetz i.V.m. § 10 Raumord-
nungsgesetz

03. Bekanntgaben, Anregungen
04. Fragen der Bürgerinnen und Bürger

Die Bevölkerung ist zur Teilnahme herzlich eingeladen. 

Mit freundlichen Grüßen
Roland Tibi
Verbandsvorsitzender

Bachabschlag
Mühlekanal Elzach

Zwecks Durchführung von Reinigungs- und Instandset-
zungsarbeiten im Mühlekanal Elzach findet vom 25.09. 
bis 29.09.2017 ein Bachabschlag statt.
Wir bitten alle hiervon Betroffenen um Verständnis.
Bürgermeisteramt Elzach

Anträge auf laufende Förderung aus der 
Josef Burger-Stiftung der Stadt Elzach
Wir machen nochmals darauf aufmerksam, dass Anträ-
ge auf laufende Förderung aus der Josef Burger-Stiftung 
der Stadt Elzach für den Bewilligungszeitraum 01.08.2017 
- 31.07.2018 bis spätestens 30. September 2017 beim Bür-
germeisteramt Elzach, Hauptstraße 69, 79215 Elzach einzu-
reichen sind.
Antragsformulare sowie die Richtlinien sind im Zimmer 6 
(Erdgeschoss) erhältlich oder können im Download-Bereich 
unserer Homepage www.elzach.de heruntergeladen wer-
den.
Bürgermeisteramt Elzach

Jahrmarkt in Elzach am 18.09.2017
Am Montag, 18.09.2017 findet in Elzach wieder ein Jahr-
markt statt.
Der Marktbereich umfasst die Hauptstraße, den Bärenplatz 
sowie ein Teilstück der Schmiedgasse. Folgende Straßen 
sind deshalb am 18.09.2017 in der Zeit von 06:30 Uhr bis 
19:30 Uhr gesperrt:
Hauptstraße zwischen der Einmündung Gerbergasse und 
der Einmündung Rathausgasse, Bärenplatz, Schmiedgasse 
zwischen Bärenplatz und Einmündung in die Hauptstraße 
(Hauptstraße 37).
Wir bitten die Anwohner am Markttag ihre Fahrzeuge 
außerhalb des gesperrten Marktbereiches abzustellen, da 
auch Anlieger das gesperrte Marktgelände nicht befahren 
können.

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Elzach
Freitag, 15.09.2017 80 Jahre
Ursula Agnes Wiese
Donnerstag, 21.09.2017 90 Jahre
Albert Griesbaum

Prechtal
Donnerstag, 21.09.2017 85 Jahre
Elisabeth Schätzle

Achtung 
Autofahrer
Schule hat 
begonnen
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BEKANNTMACHUNGEN
VON ANDEREN ÄMTERNi
Bekanntmachung

Breisgau-S-Bahn 2020: Elektrifizierung und  
Ausbau der Elztalbahn

zwischen Denzlingen und Elzach (Kreis Emmendingen). 
Erörterungstermin im laufenden  

Planfeststellungsverfahren 
des Regierungspräsidiums Freiburg

Für das oben genannte Vorhaben wurde am 26.02.2016 das 
Planfeststellungsverfahren eingeleitet und vom 14.03.2016 
bis 13.04.2016 die Offenlage der Planunterlagen durchge-
führt. Zur Fortsetzung der Anhörung findet ein

Erörterungstermin am
Mittwoch, dem 27. September 2017, ab 09:00 Uhr

und am
Donnerstag, dem 28. September, ab 09:00 Uhr

in der Mehrzweckhalle der Gemeinde Oberwinden,
 Reschenberg 7, 79297 Winden im Elztal statt.

Gegebenenfalls wird der Erörterungstermin bereits am 27. 
September beendet, der 28. September dient insoweit als 
Reservetermin. In diesem Erörterungstermin werden die 
rechtzeitig erhobenen Einwendungen und die eingegan-
genen Stellungnahmen mit der DB Netz AG als Antragstel-
ler, den Behörden und Verbänden, den Betroffenen sowie 
mit den Personen, die Einwendungen erhoben haben, er-
örtert.         

Folgender Ablauf ist vorgesehen:
1.  Begrüßung und Einführung in den Erörterungstermin
2.  Vorstellung des Vorhabens                     
3.  Kommunale Belange
4.   Belange des Immissionsschutzes (insb. Lärm, Erschütte-

rung, Elektrosmog)   
5. Private Belange     
    Mittagspause ca. 13:00 Uhr bis 14:00 Uhr
     Fortsetzung der Erörterung ggf. der vor der Mittags-

pause vorgesehenen Belange
6. Verkehrliche Belange
7.  Belange des Naturschutzes, Umweltschutzes
8.  Belange von Wasser, Abwasser, Altlasten u. Bodenschutz
9.  Belange der Landwirtschaft
10. Belange der Forstwirtschaft
11. Belange des Brand- und Katastrophenschutzes
12. Sonstige Belange
Weitere Informationen, zum Verfahren und zur Planung, 
können im Internet unter (http://www.rp-freiburg.de) 
unter der Rubrik „Aktuelles“ bzw. auf der Seite https://
rp.baden-wuerttemberg.de/rpf/Abt2/Ref24/Seiten/Elztal-
bahn.aspx abgerufen werden.
Aufgrund der großen Anzahl von Einwendern erfolgt die 
Benachrichtigung über diesen Erörterungstermin nach § 73 
Abs. 6 Satz 4 Landesverwaltungsverfahrensgesetz durch 
öffentliche Bekanntmachung des Regierungspräsidiums 
im Staatsanzeiger, in der Badischen Zeitung sowie in den 
Mitteilungsblättern von Denzlingen, Sexau, Waldkirch, 
Gutach im Breisgau, Winden im Elztal und Elzach. Eine zu-
sätzliche schriftliche Benachrichtigung der einzelnen Ein-
wender erfolgt nicht.
Es wird auf folgendes hingewiesen:
•	Der vorgesehene Ablauf kann kurzfristig geändert wer-

den.
•	Die Teilnahme an dem Termin ist nicht verpflichtend. Bei 

Ausbleiben eines Beteiligten kann aber auch ohne ihn 
verhandelt werden. Unabhängig von der Teilnahme wird 
die Anhörungsbehörde die vorgebrachten Einwendun-
gen prüfen.

•	Die Einwendungsfrist ist am 27.04.2016 abgelaufen. Alle 
erst danach bei der Planfeststellungsbehörde eingegan-
genen Einwendungen sind, soweit sie nicht auf beson-
deren privatrechtlichen Titeln beruhen, verspätet und 
können im Verfahren nicht mehr berücksichtigt wer-

den. Dieser Einwendungsausschluss beschränkt sich bei 
Einwendungen und Stellungnahmen, die sich auf die 
Schutzgüter nach § 2 Abs. 1 des Gesetzes über die Um-
weltverträglichkeitsprüfung beziehen, nur auf das be-
kanntgemachte Verwaltungsverfahren.

•	Die Vertretung durch einen Vertreter ist möglich. Die 
Vollmacht ist in diesem Fall spätestens im Termin schrift-
lich zu übergeben.

•	Mit dem Schluss des Erörterungstermins ist das Anhö-
rungsverfahren beendet.

•	Durch die Teilnahme am Termin etwa entstehende Auf-
wendungen (auch für einen Bevollmächtigten) können 
nicht erstattet werden.

•	Die Erörterungsverhandlung ist nach Verfahrensrecht 
grundsätzlich nicht öffentlich. Es ist aber zulässig und 
vorgesehen öffentlich zu verhandeln, soweit keiner der 
Beteiligten widerspricht.

•	Die Erörterung stellt, sofern und soweit diese unter Zu-
lassung der Öffentlichkeit durchgeführt wird, die Erörte-
rung der von der betroffenen Öffentlichkeit erhobenen 
Einwendungen im Sinne von § 9 Abs. 1 UVPG iVm § 73 
Abs. 6 VwVfG dar.

Freiburg i. Br., den 11.09.2017
Regierungspräsidium Freiburg

Infos zur Bundestagswahl im Wahlkreis 
Emmendingen-Lahr 
Bei der Bundestagswahl am 24. September 2017 sind im 
Wahlkreis Emmendingen-Lahr rund 218.000 Personen ab 
18 Jahren wahlberechtigt. Der Wahlkreis umfasst 41 Städ-
te und Gemeinden: Dazu zählen der gesamte Landkreis 
Emmendingen mit seinen 24 Gemeinden sowie 17 Ge-
meinden aus dem Ortenaukreis (alle Gemeinden südlich 
von Lahr sowie einige Gemeinden aus dem Kinzigtal). Das 
Landratsamt Emmendingen ist für die Organisation der 
Bundestagswahl im gesamten Wahlkreis verantwortlich. 
Die Wahllokale sind am Wahltag von 8:00 bis 18:00 Uhr 
geöffnet. Wer am Wahltag verhindert ist oder per Brief-
wahl abstimmen will, erhält seine Briefwahlunterlagen im 
Rathaus seiner Heimatgemeinde. Unmittelbar nach Schlie-
ßung der Wahllokale werden die Stimmen in den jeweili-
gen Gemeinden ausgezählt und das Ergebnis an die Wahl-
zentrale im Landratsamt Emmendingen gemeldet. Das 
vorläufige Wahlergebnis für den gesamten Wahlkreis steht 
voraussichtlich zwischen 21:00 und 22:00 Uhr fest. Die Er-
gebnisse für alle 41 Gemeinden im Wahlkreis sowie das Ge-
samtergebnis werden am Sonntag, 24. September 2017 auf 
der Internetseite des Landratsamtes Emmendingen unter  
www.landkreis-emmendingen.de veröffentlicht. 

Besichtigung der  
Abfallbehandlungsanlage Kahlenberg
Die Volkshochschule Nördlicher Breisgau bietet am Freitag, 
22. September 2017 in Kooperation mit dem Landratsamt 
Emmendingen eine Besichtigung der Abfallbehandlungs-
anlage auf dem Kahlenberg (bei Ringsheim, Bergwerkstra-
ße 1) an. Im Besucherzentrum wird zunächst die wechsel-
hafte Geschichte des Kahlenberges vorgestellt sowie das 
Verfahren der mechanisch-biologischen Abfallbehand-
lungsanlage erläutert. Anschließend erfolgt die Besichti-
gung der einzelnen Bereiche der hochmodernen Anlage. 
Der Weg führt von der Abfallannahme über die Sortierung, 
die biologische Aufbereitung bis hin zur abschließenden 
Auftrennung in Brennstoffe und Mineralstoffe. Die Ver-
anstaltung beginnt um 13:30 Uhr, sie endet gegen 16:00 
Uhr. Treffpunkt ist das Gebäude "Blickpunkt“ im Eingangs-
bereich der Deponie. Die Kooperationsveranstaltung mit 
dem Landratsamt Emmendingen ist kostenfrei. Bitte geben 
Sie bei der Anmeldung die Kursnummer 11481 an. Anmel-
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dung und Beratung bei der Geschäftsstelle der VHS Nörd-
licher Breisgau, 79312 Emmendingen, Am Gaswerk 3, tele-
fonisch: (07641) 9225-0, per Fax: (07641) 9225-33, E-Mail:  
info@vhs-em.de, Internet www.vhs-em.de

Diagnose Demenz:  
Studientag zum Welt-Alzheimertag
Mit der Diagnose Demenz – meist auch schon beim Ver-
dacht – stürzen viele Fragen auf Angehörige und Betroffe-
ne ein: Wie geht es weiter? Was ist zu tun? Diesem Thema 
widmet sich zum Welt-Alzheimertag ein Studientag der 
Katholischen Akademie Freiburg am Donnerstag, 21. Sep-
tember 2017 in Freiburg (Wintererstraße 1). Von 14:00 bis 
17:30 Uhr stehen unter dem Thema „Diagnose Demenz: 
Lässt sich alles im Voraus planen?“ Vorträge zu verschiede-
nen Themen auf dem Programm. Das genaue Programm 
ist im Internet unter www.katholische-akademie-freiburg.
de veröffentlicht. Der Tagungsbeitrag inkl. Imbiss beträgt 
15 Euro. Eine Anmeldung ist bis zum 18. September 2017 
erforderlich unter Telefon 0761 31918-0, unter dieser Num-
mer gibt es auch alle Informationen. 

Antragstellung für Frosthilfe läuft an
Vom 11. September bis zum 30. Oktober 2017 können 
Anträge auf Gewährung einer Frosthilfe gestellt werden. 
Das Landwirtschaftsamt des Landratsamtes Emmendingen 
bietet dazu am Montag, 18. September 2017 um 19:00 
Uhr im Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmen-
dingen-Hochburg eine Informationsveranstaltung an, um 
betroffene landwirtschaftliche Unternehmen über die Vo-
raussetzungen und das Verfahren der Antragstellung zu 
informieren. Um verbindliche Anmeldung unter Telefon 
07641 451 9191 oder per E-Mail an a.schaefer@landkreis-
emmendingen.de wird gebeten. Die Antragsunterlagen 
und weitere Informationen stehen ab 11. September 2017 
im Internet unter http://www.landwirtschaft-bw.info -> 
Agrarpolitik & Förderung -> Frosthilfe 2017 zum Download 
zur Verfügung. 

Kluge Köpfe für die Rente gesucht
"Kluge Köpfe für die Rente" sucht die Deutsche Renten-
versicherung (DRV) Baden-Württemberg für ihre vier Aus-
bildungs- und Studiengänge: Bis zum 15. Oktober 2017 
können sich Schülerinnen und Schüler um einen der rund 
100 Studien- und Ausbildungsplätze bei dem gesetzlichen 
Rentenversicherungsträger bewerben.
Abiturienten und Absolventen mit Fachhochschulreife kön-
nen die dreijährigen Studiengänge entweder zum Bachelor 
of Laws – Rentenversicherung (Beamte gehobener Dienst) 
oder zum Bachelor of Science – Studiengang Wirtschafts-
informatik wählen. Schülerinnen und Schüler mit mittle-
rem Bildungsabschluss werden für die Ausbildungsgänge 
zur/zum Sozialversicherungsfachangestellten oder zur/zum 
Kauffrau/Kaufmann für Büromanagement gesucht. Je nach 
Ausbildungsgang und -jahr bekommen die Nachwuchs-
kräfte bis zu 1.170 Euro Ausbildungsvergütung im Monat.
Nach bestandener Prüfung werden die Nachwuchskräfte in 
der Regel in Dauerarbeitsverhältnisse übernommen. Gear-
beitet wird dann in den Regionalzentren und Außenstel-
len, die übers ganze Land verteilt sind. Generell bietet die 
DRV Baden-Württemberg als großer Arbeitgeber seinen 
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern zahlreiche Vorteile wie 
flexible Arbeitszeiten, gute Sozialleistungen und die Ver-
einbarkeit von Familie und Beruf.
Details zu den Ausbildungszweigen und zum Bewerbungs-
verfahren finden Interessierte im Internet unter www.klu-
gekoepfefuerdierente.de und unter www.facebook.com/
klugekoepfefuerdierente. Schwerbehinderte werden bei 
entsprechender Eignung bevorzugt.

Studium & Ausbildung mit Recht
Amtsgericht Freiburg i.Br.
Sie suchen zum 1. September 2018 einen Ausbil-
dungs- oder Studienplatz? 

Wir bieten an:
 § Duales Studium: Diplom Rechtspfleger/in (FH) 
 § Duales Studium: Gerichtsvollzieher/in (LL.B.)

Beamter/Beamtin im gehobenen Justizdienst 
Online-Bewerbung bis zum 15.01.2018 beim: 
Oberlandesgericht Karlsruhe 
unter: www.olg-karlsruhe.de
Infos: www.mit-Recht-in-die-Zukunft.de
 § Ausbildung zum/zur Justizfachangestellten
  mit Aufstiegsmöglichkeit z. Justizfachwirt/in

Online-Bewerbung bis zum 31.10.2017 beim: 
Oberlandesgericht Karlsruhe 
unter:   www.olg-karlsruhe.de

SA - 16.09.2017 
09.00 Uhr   Einschulungsgottesdienst mit den Erstkläss-

lern
19.00 Uhr  Vorabendmesse
SO - 17.09.2017  
10.00 Uhr   Steinberghalle Prechtal: Festgottesdienst an-

lässlich des 90-jährigen Jubiläums der Sänger-
runde Prechtal

SA - 16.09.2017 
09.30 Uhr   Einschulungsgottesdienst mit den Erstkläss-

lern von Prechtal und Oberprechtal
SO - 17.09.2017 
10.00 Uhr  Eucharistiefeier 

SO - 17.09.2017 
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

Am Dienstag, den 19. September richtet die Gruppe zwei 
der DLK-Maschinisten ihre nächste Probe um 20.00 Uhr aus.
Um vollzählige Teilnahme wird gebeten.
Mit kameradschaftlichem Gruß
Die Feuerwehr Elzach
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Politik & Pizza
Der Stammtisch zur Bundestagswahl für Erstwähler und 
junge Leute
Du hast Fragen zur anstehenden Bundestagswahl oder 
willst in geselliger Runde aktuelle politische Themen be-
sprechen? Dann komm am Dienstag, den 19.09.2017 um 
19:00 Uhr in das Bürgerzentrum im ehemaligen Gasthaus 
Krone Ladhof. Bei einem Stück Pizza werden hier viele Fra-
gen zum Thema Bundestagswahl beantwortet:
Was bedeutet Demokratie für mich und warum gehe ich 
wählen?
Wie läuft die Wahl ab?
Was passiert im Bundestag?
Wen kann ich wählen?
Komm und diskutiere mit.
„Politik und Pizza“ ist eine überparteiliche Veranstaltung 
(Ortsverbände CDU, SPD und freie Wähler) in Zusammenar-
beit mit der Landeszentrale für politische Bildung.

Vorstandssitzung des CDU-Stadtverbands Elzach
Geehrte CDU-Vorstandsmitglieder und Ehrenmitglieder,
unsere nächste CDU-Vorstandssitzung findet am 

Mittwoch, den 27.09.2017 um 19.30 Uhr
im"Café Elisabeth", Ladhof 8 in Prechtal, statt. Es wird um 
pünktliches und vollzähliges Erscheinen gebeten.
Herzliche Grüße  www.cdu-elzach.de

Gemeinsames Frühstück
Der SPD-Ortsverein lädt am Samstag, 16.09. alle Mitglieder 
und Freunde ab 09:30 Uhr zu einem gemeinsamen Früh-
stück ins Gasthaus Rössle (Elzach) ein. Anmeldung bitte bei 
Maria Gutjahr (maria.gutjahr@googlemail.com).
Im Anschluss wollen wir um 12:09 Uhr ab Bahnhof Elzach 
mit der Breisgau-S-Bahn zur Wahlveranstaltung mit Martin 
Schulz nach Freiburg fahren.

Veranstaltungskalender vom 15.09. bis 20.09.2017

Freitag, 15.09.2017 
15:00 - 17:00 Uhr  Die Seifentruhe GbR, Hauptstr. 65, 

79215 Elzach
       Kreativworkshop in der Seifentruhe 

„Blütenseifen selbst gestalten“
       Jeden Freitagnachmittag ab 15 h kön-

nen Groß und Klein unter Anleitung 
ihre eigene Seife herstellen. Anmel-
dung: Tel. 07682/925470

Freitag, 15.09.2017 
16:00 Uhr    Faklerhof, Fissnacht 3, 79215 Elzach 

Prechtal
      Pferdewagenfahrt beim Faklerhof
       Pferdewagenfahrt mit anschl. Besich-

tigung des Faklerhofes und Verkösti-
gung von selbsterzeugten Produkten. 
Anmeldung bei der Touristinfo Ober-
prechtal

Freitag, 15.09.2017 
20:00 - 22:00 Uhr Dorfgemeinschaftshaus Yach, 
      Dorfstraße 57, 79215 Elzach-Yach
      Dorfkino Yach
       Eine turbulente Komödie über die 

Aufnahme von Flüchtlingen und den 
folgenden Turbulenzen!! Goldene 
Leinwand / Bayerischer Filmpreis 2016 
/ Deutscher Filmpreis 2017 - freier Ein-
tritt

Samstag, 16.09.2017 
07:00 - 12:00 Uhr Nikolausplatz,79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
Samstag, 16.09.2017 
10:00 - 13:00 Uhr Heimatmuseum Elzach, 
      Hauptstraße 38, 79215 Elzach
      Heimatkundliche Sammlung
       Sammlung zur Stadtgeschichte, Volks-

frömmigkeit, Brauchtum und Fas-
nacht. Ausstellung von Erwin Krumm

Samstag, 16.09.2017 
14:00 - 20:00 Uhr Schneiderhof, Vorderzinken 26, 
      Vorderzinken 26, 79215 Elzach-Yach
      10 Jahre Naturführer Rohrhardsberg
       Großer Aktionstag am Schneiderhof 

in Yach, fünf geführte Wanderungen, 
anschl. Verpflegung u. Unterhaltung

Samstag, 16.09.2017 
19:00 Uhr   Haus des Gastes, 
      Am Schießgraben, 79215 Elzach
      Oktoberfest Musikverein Yach
       Gastkapellen: MV Unterentersbach 

und TK Waldulm - anschl. Tanz mit 
dem Schwarzwald-Quintett

Samstag, 16.09.2017 
20:00 Uhr   Steinberghalle Prechtal, 
      Schrahöfestr. 8, 79215 Prechtal
      90 Jahre Sängerrunde Prechtal
       Festbankett anlässlich des 90-jährin-

gen Bestehens mit Konzert
Sonntag, 17.09.2017 
10:00 Uhr   Steinberghalle Prechtal, 
      Schrahöfestr. 8, 79215 Prechtal
      90 Jahre Sängerrunde Prechtal
       Festwochenende anlässlich des 90-jäh-

rigen Vereinsbestehens mit Festgot-
tesdienst und vielen Gastchören

Sonntag, 17.09.2017 
10:00 Uhr    Treffpunkt: Yach, Gabelung Vorder- 

und Hinterzinken, Parkplatz rechts 
am Bach unterhalb Schätzlehof

       Rosemaries sagenhafte Wanderun-
gen: Yacher Brotweg

       Wanderung auf dem „Yacher Brot-
weg“ bis hinauf zu einer urigen Berg-
weide. Erwachsene: 15 EUR; ab 14 
Jahren: 7 EUR

Sonntag, 17.09.2017 
15:00 - 17:00 Uhr Heimatmuseum, Dorfstr. 57, 
      79215 Elzach-Yach
       Besichtigung des Heimatmuseum 

Yach
       Das Heimatmuseum in Yach ist sonn- 

und feiertags von 15.00 -17.00 Uhr ge-
öffnet oder nach Vereinbarung. Kon-
takt: C.M. Hoch, 07682/924382 oder 
M. Nopper, 07682/7772

Montag, 18.09.2017 
11:30 - 13:30 Uhr Stadtmitte, 79215 Elzach
      Jahrmarkt in Elzach
       „Jahrmarkt“ in Elzach (Stadtmittte) 

mit buntem Angebot.
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AKTUELL

AKTUELL

Dienstag, 19.09.2017 
14:00 - 18:00 Uhr Nikolausplatz, 79215 Elzach
      Wochenmarkt in Elzach
       Markt mit frischen Produkten aus der 

heimischen Region
Mittwoch, 20.09.2017 
10:30 - 12:00 Uhr Triberger Str. 7, 
      79215 Elzach-Oberprechtal
      Besichtigung der Hammerschmiede
       Jeden Mittwoch steht die kulturhisto-

rische Hammerschmiede für die Gäste 
zur Besichtigung offen.

Öffnungszeiten:
Tourist-Info Stadt Elzach - i-Punkt Oberprechtal:
Mo. – Fr.  09.30 bis 12.00 Uhr
Mo., Di., Do. 15.00 bis 17.00 Uhr

Kath. Bücherei Elzach:
Di.    16.00 bis 18.00 Uhr
Do.    16.00 bis 18.00 Uhr
Sa.    10.00 bis 11.30 Uhr

Jugendbücherei Elzach:
Während der Schulzeit Do., 14.30 bis 16.00 Uhr.
Mo. u. Do., 10.45 Uhr (zweite Pause).

AKTUELL
 

 

 

  

WICHTIG: An alle ZTL-Gastgeber 

Hinweis zu ungültigen Gästekarten 
 
 

Gutach im Breisgau, 08. September 2017   

In den vergangenen Tagen kam es bei Kontrollen immer wieder zu Beanstandungen von KONUS-

Gästekarten, deren Gästekarten-Typen und Meldescheine nicht mehr gültig sind.  

Hierbei handelt es sich um Meldescheine aus dem Jahr 2013 und früher. Zum einen dürfen diese 

Meldescheine nicht mehr verwendet werden, da Sie nicht dem Bundesmeldegesetz entsprechen, das 

seit dem 01.11.2015 in Kraft ist. Zum anderen ist die KONUS-Gästekarte (Klappgästekarte), die durch 

diese Meldescheine erstellt wird, seit dem 01.01.2017 laut KONUS IV Vereinbarung nicht mehr gültig.  

Der ungültige Meldeschein besteht aus mehreren Seiten, wovon die letzte Seite (Pappe) die KONUS-

Gästekarte zum Heraustrennen beinhaltet (Klappkarte). Hier ein Muster: 

 

Um Probleme für Ihre Gäste bei der Nutzung der KONUS-Gästekarte zu vermeiden bitten wir Sie, 

alle alten Meldescheine schnellstmöglich in Ihrem Ort ins Rathaus oder in die Tourist-

Information zurückzubringen. Die ungültigen Meldescheine werden Ihnen dort dann durch neue, 

gültige Meldescheine ersetzt. 
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WICHTIG: An alle ZTL-Gastgeber
Hinweis zu ungültigen Gästekarten
Gutach im Breisgau, 08. September 2017
In den vergangenen Tagen kam es bei Kontrollen immer 
wieder zu Beanstandungen von KONUS-Gästekarten, 
deren Gästekarten-Typen und Meldescheine nicht mehr 
gültig sind.
Hierbei handelt es sich um Meldescheine aus dem Jahr 
2013 und früher. Zum einen dürfen diese Meldescheine 
nicht mehr verwendet werden, da sie nicht dem Bundes-
meldegesetz entsprechen, das
seit dem 01.11.2015 in Kraft ist. Zum anderen ist die KO-
NUS-Gästekarte (Klappgästekarte), die durch diese Mel-
descheine erstellt wird, seit dem 01.01.2017 laut KONUS 
IV Vereinbarung nicht mehr gültig.
Der ungültige Meldeschein besteht aus mehreren Sei-
ten, wovon die letzte Seite (Pappe) die KONUS-Gäste-
karte zum Heraustrennen beinhaltet (Klappkarte). Hier 
ein Muster:
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Um Probleme für Ihre Gäste bei der Nutzung der KO-
NUS-Gästekarte zu vermeiden, bitten wir Sie, alle alten 
Meldescheine schnellstmöglich in Ihrem Ort ins Rat-
haus oder in die Tourist-Information zurückzubringen. 
Die ungültigen Meldescheine werden Ihnen dort dann 
durch neue, gültige Meldescheine ersetzt.

Letzte geführte MTB-Tour in dieser Saison

Letzte geführte MTB-Tour in dieser Saison 
Geführte MTB-Tour zur traditionellen Bikerwallfahrt auf den 
Hörnleberg 

Die traditionelle und legendäre Bikerwallfahrt 

lockt! Sie ist auch gleichzeitig die letzte geführte

MTB-Tour der Saison der Bike-Guides Peter 

Behrmann und Christian Bronner. 

Los geht´s am Sonntag, 17. September 2017 um 

10.30 Uhr. Die Tour führt von Elzach über Yach 

– Hinterzinken – Tafelbühl – zum Hörnleberg 

wieder zurück nach Elzach. 30 km, 1.000 

Höhenmeter. Dauer ca. 4,0 Stunden (+ Einkehr 

und Gottesdienst). Treffpunkt: Parken an der Elz 

in Elzach. Gefahren wird z.T. in zwei Gruppen. Auf dem Hörnleberg findet um 14 Uhr die alljährliche 

Biker-Andacht statt.  

Die Teilnahme ist wie immer kostenlos. Die Teilnahmebedingungen sind zu beachten.  

Foto: © ZweiTälerLand Tourismus / Clemens Emmler: MTB Wallfahrt auf dem Hörnleberg 

 
 
 
 
 

Kontakt

Elztal & Simonswäldertal Tourismus GmbH & Co. KG
Ulrike Schneider
Im Bahnhof Bleibach
D-79261 Gutach im Breisgau
Tel:  +49 (0) 7685 90889-14
Fax: +49 (0) 7685 90889-89
schneider@zweitaelerland.de

Geführte MTB-Tour zur traditionellen Bikerwallfahrt 
auf den Hörnleberg

© ZweiTälerLand Touris-
mus / Clemens Emmler: 
MTB Wallfahrt auf dem 
Hörnleberg
Die traditionelle und le-
gendäre Bikerwallfahrt 
lockt! Sie ist auch gleich-
zeitig die letzte geführte 
MTB-Tour der Saison der 

Bike-Guides Peter Behrmann und Christian Bronner.
Los geht´s am Sonntag, 17. September 2017 um 10.30 
Uhr. Die Tour führt von Elzach über Yach – Hinterzin-
ken – Tafelbühl – zum Hörnleberg wieder zurück nach 
Elzach. 30 km, 1.000 Höhenmeter. Dauer ca. 4,0 Stunden 
(+ Einkehr und Gottesdienst). Treffpunkt: Parken an der 
Elz in Elzach. Gefahren wird z. T. in zwei Gruppen. Auf 
dem Hörnleberg findet um 14 Uhr die alljährliche Biker-
Andacht statt. 
Die Teilnahme ist wie immer kostenlos. Die Teilnahme-
bedingungen sind zu beachten. 

NOTDIENSTE

ARZT
An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt 
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.
Außerhalb der regulären Sprechzeiten der Arztpraxen 
ist der ärztliche, kinderärztliche, gynäkologische und 
augenärztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117 
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der 
zahnärztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70 
erreichbar.
In Notfällen: Notruf Polizei:  110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst:  112
Rufnummer Krankentransport:  19222
Gift-Notrufzentrale:  0761/19240

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Öffnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus 
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)
Montag, Dienstag und Donnerstag  von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag      von 16 bis 22 Uhr
Samstag, Sonn- und Feiertage         8 bis 22 Uhr
Ärztlicher Bereitschaftsdienst: 
Kostenlose zentrale Rufnummer  116117
Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur für schwerhörige, ertaubte, gehörlo-
se und sprachgeschädigte Personen.)

BEREITSCHAFTEN
Stadtverwaltung Elzach   Tel.: 07682 804-0
Öffnungszeiten:  Mo. – Fr.    08:00 Uhr bis 12:00 Uhr
                 Mi.        14:00 Uhr bis 18:00 Uhr
                 Do.        14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung möglich.
Stadtwerke / Elektrizitätswerk:
Stromversorgung: Für Elzach Kernstadt, Katzenmoos, 
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477, EnBW 
Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen
Wasserversorgung:  Tel. 07682 91828-0
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Stadtentwässerung:  07682 8463
Holzwärme Elzach-Biederbach:  Tel. 07682 91828-0
Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13.00 – 17.00 Uhr, Sa.  09.00 Uhr – 13.00 Uhr
Öffnungszeiten Grünschnittsammelplatz Elzach
Fr. 13.00 – 17.00 Uhr, Sa.  10.00 Uhr – 14.00 Uhr
Mittwochnachmittag  16:00 Uhr – 19:00 Uhr,
Tierkörperbeseitigungsanstalt 
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34, 
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774.9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800.1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).

Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Prävention
Waldkirch, Lange Str. 78, Sprechstunden Di. und Do. 9 - 
12 und 13 - 17 Uhr, Tel. 07681 24623 sonst Emmendingen, 
Hebelstr. 27, Tel. 07641 451-3091, Erstsprechstunden Mi. 
16 - 17 und Do 11 - 12 Uhr, fs-emmendingen@bw-lv.de

Sozialstation   Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst „Zämme“,             
 Tel. 07682 909040
Hospizgruppe  Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen         Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook

Tel. 07682 921537
www.pflegedienst-schmook.de
Blinden- und Sehbehindertenverein Südbaden e.V.
Wölflinstraße 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, 
Internet: www.bsvsb.org

APOTHEKEN
Mi., 13.09.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
            Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Do., 14.09.  Glocken-Apotheke, Waldkirch (Kollnau)
            Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
            Kronen-Apotheke, Teningen
            Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Fr., 15.09.   Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum, 

Waldkirch
            Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4925250
Sa., 16.09.  Severin-Apotheke, Denzlingen
            Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
So., 17.09.  Apotheke Dr. Haefelin, Denzlingen
            Hauptstr. 193, Tel. 07666 93090
            Rathaus-Apotheke, Elzach
            Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Mo., 18.09.  Spitzweg-Apotheke, Emmendingen
            Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 51191
Di., 19.09.  Apotheke am Heidacker, Freiamt 
    (Ottoschwanden) 
            Hauptstr. 49, Tel. 07645 917877
            Waldhorn-Apotheke, Sexau
            Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 47575
Mi., 20.09.  Nikolai-Apotheke, Waldkirch
            Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740

TIERARZT
Samstag/Sonntag, 16.09./17.09.17
Oxana Dietsche, Emmendingen
Kübelestraße 20, Tel. 07641 9539492
Dr. Rudloff, Elzach, Brandstr. 10, Tel. 07682 290

Papier-, Altkleider- und Lumpensammlung
Am Samstag, den 16. September 2017 findet ab 7.30 Uhr 
die Papier-, Lumpen- und Altkleidersammlung des DRKs 

OV Elzach statt. Gesammelt wird in E l z a c h, Y a c h und  
K a t z e n m o o s.
Bitte bündeln Sie das Papier und verpacken Sie keine Kar-
tonagen, Müll oder sonstigen Unrat. Die Altkleider und 
Lumpen können zusammen verpackt werden.
Wir bitten Sie die Materialien ab 07.00 Uhr an den Straßen-
rand zu stellen. Diese werden dann von uns eingesammelt.
Wir bitten um Ihre Unterstützung und bedanken uns im 
Voraus dafür.
Besuchen Sie uns auf unserer Homepage www.drk-elzach.de.
DRK OV Elzach e.V.

Liebe Freunde, Förderer und Ehemalige des KjG-Lagers Elzach,
Am Freitag, den 22.09.2017 findet die diesjährige Mitglie-
derversammlung der Freunde, Förderer und Ehemaligen des 
KjG-Lagers Elzach e.V. statt. Beginn ist um 20 Uhr im Gast-
haus Löwen. Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen.

Achtung: Neuer Kurs
Beckenbodengymnastik beginnt wieder
Kursbeginn:  20. September 2017, 17:00 Uhr
Kursdauer:   10 x 1 Stunde
Kursort:   Am Rißlersberg 4
Info und Anmeldung unter Telefon 07682 92 42 31.
Der Kurs findet statt für alle mit Beckenbodenproblemen 
und diejenigen, welche es vorübergehend machen möchten.
Unsere Kurse sind zertifiziert bei den Krankenkassen.

3. Kalmerwald-Cup in Elzach
Freitag, 15.09.2017
17:30  G- und F-Jugendturnier
Samstag, 16.09.2017
10:00  E2-Turnier
13:00  D2-Turnier
Sonntag, 17.09.2017
10:00  E1-Turnier
13:00  D1-Turnier

Spielplan
Donnerstag, 14.09.2017
18:00  SG Elzach C1 - PTSVJ Freiburg C (Pokalspiel) 
  in Winden
Samstag, 16.09.2017 
15:15  Rastatter JFV B1 - SG Elzach-Yach/Winden B1
Sonntag, 17.09.2017 
13:00  SC Reute II - SF Elzach-Yach III
15:00  SC Reute I - SF Elzach-Yach II
17:00  FC Villingen 08 A1 - SG Elzach-Yach/Winden A1
Dienstag, 19.09.2017 
17:30  SG Elzach D1 - SG Glottertal D1 (Pokalspiel)
Mittwoch, 20.09.2017 
18:00  SG Elzach-Yach/Winden B1 - JFV Untere Elz B1

Mühlenrundweg Simonswald am 17.9.2017
Gemeinschaftswanderung der Ortsgruppen Oberes Elztal
Abmarsch ist um 13.00 Uhr am Sägplatz im Simonswald. 
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Die Wanderung von 8,5 km Länge, Dauer ca. 3 Std., Auf-
stieg ca. 300 m, Abstieg ca. 300 m, wird von der OG Simons-
wald geführt, Einkehr ist am Ende möglich.
Wir bilden Fahrgemeinschaften ins Simonswäldertal, und 
treffen uns um 12.30 Uhr am Parkplatz an der Elz. Hierzu 
wird herzlich eingeladen, Gäste sind willkommen.

Papier-, Altkleider- und Lumpensammlung
Am Samstag, den 16. Sept. 2017 führen wir die Papier-, Alt-
kleider- und Lumpensammlung durch. Bitte stellen Sie alles 
gut gebündelt bis 8 Uhr an den Straßenrand. Die Altkleider 
und Lumpen können zusammen verpackt werden, da die-
se sortiert werden. Bitte verpacken Sie keine Kartonagen 
oder sonstigen Unrat. Wir bitten um Ihre Unterstützung 
und danken ganz herzlich im Voraus.
Deutsches Rotes Kreuz
Ortsverein Oberprechtal e.V.

Förderverein Hammerschmiede-
Oberprechtal e.V.

Schmieden und Schleifen von Gegenständen
Am Mittwoch,

20.09.2017 von 14:00 Uhr bis 17:00 Uhr
fi ndet in der Hammerschmiede wieder ein Aktionstag statt.
Sie können Ihr Handwerksgeschirr zum Schmieden oder 
Schleifen bringen und gegen einen kleinen Obolus die fer-
tigen Teile wieder mitnehmen.
Es freut sich der
Förderverein Hammerschmiede Oberprechtal e.V.
www.Hammerschmiede-Oberprechtal.de

Tageswanderung von Triberg über Hornberg nach Ober-
prechtal
Einladung
Sonntag, 17.09.2017
Wir fahren mit dem Linienbus von Oberprechtal Kirche um 
08.06 Uhr nach Triberg. 
Die Wanderung startet am Bahnhof Triberg und führt uns 
talwärts auf dem „Eisenbahn-Panorama-Weg“ und dem 
„Franz Göttlerweg“ entlang der Gutach zum Hornberger 
Schloss.
Nach einer Pause erwartet uns ein Anstieg über den Drei-
tälerweg zum Offenbacher Eckle, bald treffen wir auf den 
Huberweg, der uns über den Kirchberg nach Oberprechtal 
zurückbringt.
Die Wanderstrecke beträgt 22 km(wer nicht so viel mitwan-
dern kann/will, der kann mit dem Zug von Hornberg nach 
Triberg und mit dem Linienbus zurück nach Oberprechtal 
fahren.)
Bitte Rucksackverpfl egung – genügend Getränke und gute 
Wanderschuhe! Eine Einkehr ist erst am Schluss der Wande-
rung vorgesehen.
Ich freue mich auf recht viele Mitwanderer – Gäste sind 
auch herzlich willkommen
Euer Wanderführer 
Hubert Ringwald

SG Prechtal/
Oberprechtal

Spielpläne
Sonntag, den 17. September 2017
12.45 Uhr  SG Prechtal/Oberprechtal II - FC Neuenburg II
15.00 Uhr  SG Prechtal/Oberprechtal I - FC Neuenburg I
    Spielort: Oberprechtal
15.00 Uhr   SpVgg Gundelfi ngen/Wildtal III - FC Prechtal/

Oberprechtal III

Öffentliche Sitzung 
des Ortschaftsrates Prechtal
Am Donnerstag, den 14.09.2017 um 19.30 Uhr fi ndet im 
Sitzungsraum der Steinberghalle Prechtal eine öffentliche 
Sitzung des Ortschaftsrates Prechtal mit folgender Tages-
ordnung statt:
1.)  Bauanträge
    a)  Neubau Carport mit Abstellraum Flurst. Nr.: 2158
    b)  Neubau einer Carportkonstruktion Flurst. Nr. 1952
    c)   Erstellen von einer temporären Logistikfl äche für 

die Windenergieanlagen am Standort Gschasikopf 
Flurst. Nr. 1231

    d)   Nutzungsänderungsantrag Weideunterstand und 
Heulager Flurst. Nr.: 151

2.)  Anträge für den Haushalt 2018
3.)  Verschiedenes – Bekanntmachung – Fragerunde für die 
Zuhörer
Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.Die Bevölkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.

Karl-Heinz Schill
Ortsvorsteher

PAPIER, ALTKLEIDER- und LUMPENSAMMLUNG
Am Samstag, den 16. September 2017 fi ndet die Papier-, 
Altkleider- und Lumpensammlung des DRK Ortsvereins 
Prechtal e.V. in Prechtal statt. 
Bitte stellen Sie das Papier, die Altkleider und Lumpen gut 
gebündelt am Samstag ab 7.00 Uhr an den Straßenrand. 
Diese werden dann dort von uns eingesammelt. Die Lum-
pen und Altkleider können gemeinsam verpackt werden, 
da diese sortiert werden. Bitte verpacken Sie keine Karto-
nagen, Müll oder sonstigen Unrat. Wir danken für Ihre Un-
terstützung und Ihr Verständnis.
DRK Prechtal

Reit- und Fahrfest – Sonntag, 24. September 2017
Auch dieses Jahr fi ndet das alljährliche Reit- und Fahrfest 
bei der Reitanlage auf dem Faklerhof in Prechtal statt.
Zu sehen gibt es viel für Klein und Groß, auch können Sie 
bei der Tombola ziehen ein Los! Wenn Sie gesetzt haben 
das Kreuz bei der Bundestagswahl, sind Sie bei uns herzlich 
willkommen für Ihr Mittagsmahl.
Ihr Reit- und Fahrvervein Oberes Elztal
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90 Jahre GV „Sängerrunde Prechtal“
Einladung zum Festwochenende am 16./17. September 
2017 in die Steinberghalle Prechtal
Wir laden hiermit die gesamte Bevölkerung, Feriengäste, 
Freunde und Gönner des Vereins herzlich ein, dieses Jubilä-
um mit uns zu feiern. Kommen Sie und feiern Sie mit uns. 
Denn was wäre ein Fest ohne Gäste.
Samstag, 16. September 2017 um 20.00 Uhr Festbankett. 
Wir werden auf die Vereinsgeschichte zurückblicken und 
Ehrungen vornehmen. Die Sängerrunde und eine Abtei-
lung des Musikvereins Prechtal werden Sie dabei musika-
lisch unterhalten.
Sonntag, 17. September 2017 um 10.00 Uhr Festgottes-
dienst mit dem Zelebranten Josef Läufer (an diesem Sonn-
tag wird in der St. Nikolauskirche in Elzach kein Gottes-
dienst gefeiert). Im Anschluss spielt der MV Prechtal zum 
Frühschoppen auf. Kulinarisch werden wir Sie zur Mittags-
zeit verwöhnen. Sie dürfen sich am Nachmittag auf Kaffee 
und auf ein reichhaltiges Kuchenbuffet freuen. Für die mu-
sikalische Unterhaltung sorgen die Chöre „Männerchor El-
zach“, Melodia Biederbach“, „Windener Chorsänger“ und 
der „MGV Liederkranz Mühlenbach“ die einiges aus ihren 
Repertoires zum Besten geben.
Eine Bilderausstellung gibt einen Einblick in das 90-jährige 
Vereinsleben.
Es freuen sich über zahlreiche Gäste und nette Gespräche 
die Sängerinnen und Sänger der Sängerrunde Prechtal.

Yacher Dorfkino 
Freitag, den 15.09.2017 Beginn: 20.00 Uhr 

Eine turbulente Komödie über die Aufnahme von 
Flüchtlingen und den folgenden Turbulenzen!!

    Regie: Simon Verhoeven  
Deutschland 2016      Laufzeit: 116 Min.     FSK: 12 Jahren 
Goldene Leinwand / Bayerischer Filmpreis 2016 / 
Deutscher Filmpreis 2017

Kurzinhalt:
Die Flüchtlingswelle hält Deutschland in Atem. Auch Fami-
lie Hartmann möchte in dieser Zeit etwas Gutes tun. Ange-
lika möchte den Flüchtling Diallo in ihrem Haus aufnehmen 
– eine Entscheidung, die ihr Mann mit Skepsis beäugt. Bei 
der Ankunft des neuen Gasts kommt es zu allerhand Miss-
verständnissen, Turbulenzen, Problemen und Wirrungen, 
ganz so wie sich Angelikas Mann das bereits gedacht hat-
te. Im ganzen Trubel muss die Familie nun darum kämpfen 
ihre eigene Stabilität und Zuversicht ab zu sichern sowie 
den Hausfrieden nicht schief hängen zu lassen. Eine Auf-
gabe, der auch ihr Umfeld und das ganze Land gegenüber 
steht. 
In angespannter Lage sorgt dieser wunderbar geschriebe-
ne Film für ein befreiendes Lachen - Einenamüsanten und 
kitschfreien Film mit einem Gespür für starke Pointen und 
hervorragenden Darsteller!
Infos auch unter www.yach.de.

Leseabend in Yach
Der Arbeitskreis Kultur veranstaltet am 27. September 
2017 um 19.30 Uhr einen Leseabend in den Räumlichkeiten 
des Heimat- und Landschaftspflegevereins. 
Vier Personen aus Yach stellen jeweils ein Buch vor, das sie 
anderen Lesern empfehlen möchten. Um welches Buch es 
sich handelt, warum dieses Buch lesenswert ist, worum es 
in diesem Buch geht, ... all das samt kleiner Lese-Kostprobe 
erfährt und hört man an diesem Abend.

Wenn Sie Lust auf einen kurzweiligen Abend rund um das 
Thema Bücher haben, sind Sie herzlich eingeladen zu unse-
rer Lesestunde in entspannter und gemütlicher Atmosphäre.
Wir freuen uns auf Ihren Besuch,
mit herzlichen Grüßen
Ihr AK Kultur

Heimatkalender 2018
Viele neue Bilder und Geschich-
ten um Yach erwartenSie wieder 
in unserm neuen Kalender 2018. 
Liebe Freunde des Heimat- und 
Landschaftspflegevereins Yach, 
– diesen kann man jetzt wieder 
bei uns erwerben. Wo: im Mu-
seum zu den allgemeinen Öff-
nungszeiten jeden Sonn- und 
Feiertag von 15:00 – 17:00 Uhr 
oder in den Geschäften der Bü-
cherei und Schreibwaren Merkle, 
Joos und Büro u. Mehr, Volksbank 
und der Sparkasse in Elzach, so-
wie Gasthaus Sonne, Vesperstube 
Schneiderhof und Landmaschinen 
Schmieder in Yach. Mit dem Kauf 

unterstützen Sie die Arbeit des Vereins, dafür bedanken 
wir uns. 

Oktoberfest im Haus des Gastes
Freier Eintritt von 19.00 Uhr bis 20.00 Uhr
Aufgepasst!!! Bald ist es wieder soweit, dann heißt es 
„O`zapft is“ im Haus des Gastes in Elzach.
Der Musikverein Yach e.V. lädt am Samstag, 16.09.2017 ab 
19.00 Uhr zum traditionellen Oktoberfest ein. Dieses Jahr 
erleben Sie Blasmusikgaudi pur mit dem MV Unterenters-
bach und der TK Waldulm. Im Anschluss wird das Schwarz-
wald-Quintett auf der Bühne stehen und mit ihrer fetzigen 
Musik das Haus des Gastes rocken. Einlass ist ab 18 Jahren 
und der Eintritt beträgt ab 20.00 Uhr 6,- €.
Auf Euer Kommen freut sich der Musikverein Yach e.V.

Bitte beachten:
Redaktionsschluss für das MB KW 38 ist am Montag,  
18. September 2017, 09:00 Uhr. 
Verspätet eingehende Beiträge können nicht mehr be-
rücksichtigt werden.
Wir bitten um Beachtung. 
Bürgermeisteramt Elzach

Theaterbesuchergemeinschaft  
Elzach – Oberprechtal – Prechtal
Liebe Theaterfreunde,
auch in der kommenden Theatersaison möchten wir wie-
der zu 4 bzw. 6 Vorstellungen nach Freiburg ins Theater 
fahren.
Folgende Werke werden aufgeführt:
24.11.2017    Hoffmanns Erzählungen, 
    Oper von Jacques Offenbach
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12.01.2018 Sommernachtstraum, 
    Schauspiel v. William Shakespeare
16.02.2018    Love Life, 
    Vaudeville von Kurt Weill u. Alan Jay Lerner
16.03.2018    Drei Winter, Schauspiel von Tena Stivicic´
11.05.2018    Katja Kabanowa, Oper von Leos Janácek
06.07.2018    Coraline, 
    Fantasy-Oper v. Mark-Anthony Turnage
(Drei Winter und Coraline sind in der 4er-Miete nicht ent-
halten)
Ich hoffe, dass dieses Programm wieder alle bisherigen The-
aterbesucher, aber auch neue Theaterfreunde anspricht.
Gönnen Sie sich 4 bzw. 6 Theaterabende im Theater Frei-
burg.
Über Ihre Anmeldungen bis zum 18. September 2017 wür-
de ich mich freuen.
Eintritt einschl. Busfahrt für   4 Vorstellungen: 145 €
                             6 Vorstellungen: 185 €
Gerlinde Becherer, Tel.: 07682 7944

Urige Bergtour mit Heimatgeschichten am 
17. September
Vorbei an schmucken Bauernhöfen bis hinauf zu einer aus-
sichtsreichen Bergweide führt die nächste Erzähltour mit 
Naturparkführerin Rosemarie Riesterer. Hierbei erfahren 
die Mitwanderer spannende Geschichten und Anekdoten 
über das einst karge Leben der Yacher Bergbauern und den 
mühsamen Weg „vom Korn zum Burebrot“, das hier noch 
selbst gebacken wird.
10 Uhr in Yach – bis ca. 16.30 Uhr, reine Gehzeit ca. 3 Stun-
den, ca. 400 Hm. Weitere Infos und Anmeldung unter Tel. 
07666/3720 oder 
„www.rosemaries-sagenhafte-wanderungen.de“

Musikabend 
St. Elisabeth, Betreutes Wohnen und Pflege, lädt zum mu-
sikalischen Abend ein.
Sie können im Restaurant „Sonnengarten“ etwas trinken, 
etwas essen, sich in netter Atmosphäre unterhalten und 
auch gerne das Tanzbein schwingen.
Für Musik und gute Stimmung sorgt Herr Tobias Jäkle. Der 
Musikabend (freier Eintritt) findet am Freitag, 15.09.2017 
und am Freitag 06.10.2017 von 19.00 Uhr bis 21.00 Uhr 
statt.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich, kommen Sie einfach 
vorbei. Wir freuen uns auf Sie.

ADHS „Volksdiagnose“ bei „schwierigen“ 
Kindern und Jugendlichen – Vortrag.
Mittwoch, 20.09.2017 um 19:30 Uhr im Gesundheitszent-
rum-Elzach, Nikolausplatz 2, 79215 Elzach im 2. OG.
Wie entsteht ADHS? Was ist ADHS genau? Was können Sie 
tun? Wie wird ADHS überhaupt diagnostiziert? Wie wirkt 
Ritalin? Wie gehe ich mit ADHS-Kindern um? Kann es ge-
heilt werden? 
Heilpraktiker für Psychotherapie Sascha Hermann 
www.hermann-psychotherapie

ASV Niederwinden e.V.
GRILL- und ANGELHOCK
Zu unserem Grill- und Angelhock am Sonntag, den  
17. September am Scharmattensee in Niederwinden lädt 
Sie der ASV ganz herzlich ein! Kommen Sie zu uns an den 
Scharmattensee, verbringen Sie ein paar gesellige Stunden 
und lassen Sie sich von unseren bewährten kulinarischen 
Leckerbissen: Räucherlachsbaguette, gebackene Forellen 
und Grillsteak verwöhnen. Ab 10:00 Uhr werden wir für Sie 
öffnen! Auf Ihren Besuch freut sich der 
ASV Niederwinden e.V.!

ANKÜNDIGUNG: RÄUCHERFEST
Nach dem großen Zuspruch und dem tollen Erfolg letztes 
Jahr, werden wir am Samstag, den 28. Oktober 2017 wie-
der unser RÄUCHERFEST bei uns am Scharmattensee ver-
anstalten!
Es wird Ihnen „frisch geräucherte Forellen“ angeboten. Wir 
bitten um Ihr Verständnis, dass wir nur anbieten können, 
so lange wir auch Forellen haben.
Gerne nehmen wir Ihre Bestellung zur Abholung oder auch 
gerne zum Verzehr bei uns entgegen! Alle Bestellungen 
können nur bis zum 16. Oktober berücksichtigt werden!
Ralf Wehrle; Mobil: 0172 9 01 16 54

Mountainbike-Wallfahrt auf den  
Hörnleberg am 17.09.2017
Winden. Am Sonntag, den 17. September 2017 findet die 
diesjährige Mountainbike-Wallfahrt auf den Hörnleberg 
statt. Anfahrt über Oberwinden, Niederwinden, Bleibach, 
Furtwangen, Simonswald Schonach und Elzach.
Die Strecken sind nicht ausgeschildert, denn alle Wege füh-
ren auf den Hörnleberg. Um 14.00 Uhr ist gemeinsame An-
dacht mit Segnung der Räder. 
Auskünfte erteilen: Kath. Pfarramt Oberwinden, Tel. 07682 
256 oder Soli Oberwinden Hansjörg Gehring, Tel.0175 
5932803.

Fairer Handel schafft Perspektiven!
Kulinarische Erlebnisreise im Mehrgenerationenhaus
Aktionswoche vom 15. bis 29. September lockt mit über 
2.500 Aktionen
Vom 15. bis 29. September findet die Faire Woche, die 
größte Aktionswoche zum Fairen Handel in Deutschland 
statt. Bei der Fairen Woche laden Weltläden, Aktionsgrup-
pen, Unternehmen, Supermärkte, gastronomische Betriebe 
und andere bei rund 2.500 Veranstaltungen dazu ein, den 
Fairen Handel kennen zu lernen. 
Die Faire Woche 2017 – veranstaltet vom Forum Fairer Han-
del in Kooperation mit dem Weltladen-Dachverband und 
TransFair – steht unter dem Motto: Fairer Handel schafft 
Perspektiven!
Am 20.09. und am 27.09. besteht die Möglichkeit, den 
Fairen Handel kulinarisch zu erleben. Der Weltladen 
Waldkirch bietet im Rahmen des Mittagstisches im Mehr-
generationenhaus der Stadt Waldkirch zwei besondere 
Mittagsmenüs an. 
1. Mittwoch, den 20.09.2017 (12.00 – 13.30 h) 
Rote Linsen Kokossuppe
Vollkornkuskus mit Rosinen und Gemüse mit gebackenem 
Schafskäse 
Mouse von der 70 % Zartbitterschokolade
2. Mittwoch, den 27.09.2017(12.00 – 13.30 h) 
Kirchererbsen Humus mit Gemüsesticks 
Hähnchenbrust mit Quino 
Creme von Sweat Chai Tee 
Um vorherige telefonische Anmeldung wird gebeten. 
Kontakt: Weltladen Waldkirch, Lange Str. 61, 07681 49 366 91
Anmeldung zum Mittagessen Sebastien Hartz: 0173 4270 340
Informationen zur Fairen Woche, ein Veranstaltungskalen-
der sowie Einkaufsmöglichkeiten für fair gehandelte Pro-
dukte sind unter www.fairewoche.de abrufbar.

Schüler aus Peru suchen dringend  
Gastfamilien
Im Rahmen eines Gastschülerprogramms mit der Schule aus 
Peru sucht die DJO - Deutsche Jugend in Europa Familien, 
die offen sind, Schüler als „Kind auf Zeit“ bei sich aufzu-
nehmen, um mit und durch den Gast den eigenen Alltag 
neu zu erleben. 
Die Familienaufenthaltsdauer für die Schüler aus Peru/Are-
quipa vom 03.10.2017 – 09.12.2017.
Dabei ist die Teilnahme am Unterricht eines Gymnasiums 
oder einer Realschule am jeweiligen Wohnort der Gastfami-
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lie für den Gast verpflichtend. Die Schüler sind zwischen 15 
und 16 Jahre alt und sprechen Deutsch als Fremdsprache.
Ein Seminar vor dem Familienaufenthalt soll die Gastschü-
ler auf das Familienleben bei Ihnen vorbereiten und die 
Basis für eine aktuelle und lebendige Beziehung zum deut-
schen Sprachraum aufbauen helfen. Der Gegenbesuch ist 
möglich.
Bei Interesse wenden Sie sich bitte an: DJO-Deutsche Ju-
gend in Europa e.V., Schlossstraße 92, 70176 Stuttgart. 
Nähere Informationen erteilen gerne Herr Liebscher unter 
Telefon 0711 625138, Handy 0172 6326322, Frau Sellmann 
und Frau Obrant unter Telefon 0711 6586533, Fax 0711 
625168, E-Mail: www.gastschuelerprogramm.de.

AUS DEN 
NACHBARGEMEINDEN

Neue Sanitäranlagen  
für das Freiämter Hallenbad
Seit Sonntag, den 3. September ist wieder Bade- und Was-
serspaß im Hallenbad im Kurhaus Freiamt angesagt. 

Hallenbad
Öffnungszeiten 
Montag                                20 – 22 Uhr, 29° C      
Dienstag                               14 – 22 Uhr, 29° C 
Mittwoch                               14 – 22 Uhr, 29° C
Donnerstag                             08 – 22 Uhr, 32° C
Freitag                                 14 – 19 Uhr, 31° C
Samstag                               geschlossen            
Sonn- und Feiertage   09 – 17 Uhr, 29° C

Sauna 
Öffnungszeiten 
Montag                      19 - 22 Uhr,  Damensauna
Dienstag                     14 – 22 Uhr,  Gemeinschaftssauna
Mittwoch                     14 - 22 Uhr,  Gemeinschaftssauna
Donnerstag                   08 – 22 Uhr,  Gemeinschaftssauna
Freitag                      14 – 22 Uhr,  Gemeinschaftssauna
Samstag                        geschlossen
Sonn- und Feiertage 09 – 17 Uhr,  Gemeinschaftssauna

Museumsfest auf dem Freihofgelände  
unter dem Festmotto „alte Maße“
Am Sonntag, den 17. September lädt der Heimatverein 
zum Museumsfest auf dem Freihofgelände ein. 
Das Fest beginnt um 10 Uhr mit einem Gottesdienst. Es gibt 
zahlreiche Aktionen rund um das Thema „Maße“. Vorfüh-
rungen und Ausstellung vom Taglöhnerstück über das Klaf-
ter Holz bis hin zu alten Waagen oder einer Guttere. Ab 11 
Uhr können sich die Besucher auf ein Frühschoppenkonzert 
mit der „Alt Freiämter Tanzmusik“ freuen. 

Für das leibliche Wohl ist ebenfalls bestens gesorgt - Mit-
tagstisch, Kaffee und Kuchen von den Landfrauen, Bauern-
hofeis. Auch sind Heimatmuseum, Turmuhrenmuseum und 
Radiostüble geöffnet. 
Zusätzlich findet das 2. Freiämter Preis-Cego in der Scheune 
statt. Ab 13.30 Uhr kann man sich für das Cego-Turnier in 
der Museumsscheune anmelden. Das Turnier beginnt um 
14 Uhr. Hauptpreis wird von der Ludinmühle gesponsert. 
Die genauen Regeln können auf der Website des Heimat-
vereins unter www.heimatverein-freiamt.de eingesehen 
werden. 
Der Heimatverein Freiamt freut sich auf Ihren Besuch!

Wassonstnochinteressiert

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Erntezeit essbare Wildbeeren
Das Füllhorn der Natur schenkt uns im Herbst einige Wildbee-
ren. Die Hagebutten der Heckenrose, die Beeren der Eber-
esche und die roten Beeren des Weißdorns stecken voller 
Vitamine für die dunkle Zeit. Es ist Erntezeit und Biologe Dr. 
Markus Strauß hat einige Tipps für Sie.

Die Früchte des Weißdorns(Crataegus) hängen jetzt leuch-
tend rot in den stachelig bedornten Sträuchern. Sie sind 
leicht von Hand zu pflücken, nur die spitzen bis zu 3 cm lan-
gen Dornen wird man nicht so schnell vergessen. Weißdorn 
gehört in die Familie der Rosengewächse! Das Fruchtfleisch 
ist mehlig und schmeckt roh kaum süß. Man kocht sie mit 
Wasser oder Apfelsaft zu Mus und gewinnt durch Passieren 
ein leckeres Püree ohne Kerne. Aufgrund des hohen Pektin-
gehaltes dient es als Gelierhilfe für pektinarme Früchte wie 
Brombeere, Himbeere und Holunder. Das Püree eignet sich 
auch zum Backen von Brot, Kuchen und Pfannkuchen. Die 
Früchte enthalten verschiedene Flavonoide, die Blätter je-
doch viel mehr. Weißdornpräparate aus Blättern und Blüten 
sind von der Schulmedizin als Phytotherapeutika anerkannt. 
Früchtetees mit getrockneten Früchten ergänzen!

Der Weißdorn ist einer unserer schönsten Sträucher in Wild-
hecken und während der Blüte im Frühjahr von weiten als 
weiße Blütenwolke zu erkennen. Er ist ideal für den Nistbau 
und bei einigen Vögeln sehr beliebt. Neben den europäi-
schen Wildformen, werden einige asiatische Weißdornarten 
als Zierpflanze in Parks und Gärten angepflanzt.

Die Eberesche oder Vogelbeere(Sorbus aucuparia) kann bis zu 
15 Meter Höhe erreichen. Das natürliche Verbreitungsgebiet 
erstreckt sich auf fast ganz Europa und die Kaukasus-Region, 
wobei sie zu den Gehölzen gehört, die bei uns relativ häufig 
in Anlagen und Parks angepflanzt werden. Die orangeroten 
Früchte enthalten im rohen Zustand viel Parasorbinsäure, die 
beim Kochen in für Menschen gut verträgliche Sorbinsäure 
gewandelt wird. Zu Beginn des 19. Jahrhunderts fand man 
in Mähren eine Eberesche, deren Früchte fast frei von Bitter-
stoffen war, weshalb Menschen und Vögel diese Süße bzw. 
Mährische Eberesche (Sorbus aucuparia var. edulis) besonders 
schätzten. Inzwischen bemühten sich Obstzüchter, weitere 
bitterstofffreie, großfruchtige und ertragreiche Sorten aus-
zulesen. Da diese Sorten veredelt sind, bleiben sie niedriger 
und die Früchte sind somit leichter zu ernten. Die Mährische 
Eberesche ist selbstfruchtbar und enthält neben Vitamin C 
auch reichlich Carotine. Sie reifen, je nach Höhenlage, ab Au-
gust.

Achtung: Eberesche, Holunder und Gewöhnlicher Schnee-
ball sollten nur gekocht und nicht roh verzehrt werden; auch 
nicht im Smoothie!

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR
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Nachruf

Wir trauern um unsere Schulkameradin

Anita Braun
geb. Burger

In unserer Erinnerung wird sie weiterleben und wir werden ihr
ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser tiefes Mitgefühl gilt ihrer Familie.

September 2017 Jahrgang 1956 Elzach

achen und Weinen sind wie ein Ventil,
wenn Ernst und Leid für Körper, Seele zuviel.

Das Lachen erheitert – das Zwerchfell entspannt,
wenn es von Humorigem wird übermannt.
Das Weinen ist Labsal bei Weh und Schmerz,
es befreit von manchem uns oftmals das Herz.
Doch möchte ich hier besonders erwähnen,
am Besten vom Lachen wären die Tränen.

Rolf Wagner, Faurndau

L
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Bewegung in den Alltag bringen
Regelmäßiger Sport hält gesund, stärkt die Leistungsfähigkeit und
macht gute Laune. Einer Studie der Deutschen Krankenversiche-
rung (DKV) zufolge sitzt jedoch jeder Erwachsene in Deutschland
pro Tag siebeneinhalb Stunden im Durchschnitt, junge Erwachse-
ne sogar noch länger.

Und auch am Abend machen
es sich viele lieber auf dem Sofa
gemütlich anstatt Sport zu trei-
ben. Damit riskieren sie aber
Haltungsschäden, Übergewicht
und Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen. Dabei muss es nicht
unbedingt intensiver Sport sein,
um sich fit zu halten. „Viel wich-
tiger ist es, in seinen Alltag re-
gelmäßig sportliche Aktivitäten
einzubauen“, sagt Gesundheits-
expertin Katja Schneider vom
Verbraucherportal Ratgebezen-
trale.de.

Gut zu Fuß

Mit dem Fahrrad anstatt dem
Auto zur Arbeit fahren, den
Einkauf zu Fuß erledigen, statt
Fahrstuhl die Stufen wählen
oder in der Mittagspause einen
Spaziergang unternehmen:

Es gibt viele Möglichkeiten, wie
man ohne großen Aufwand
mehr Bewegung in den Alltag
bringt. Allerdings sollte man
bei allen Aktivitäten auch auf
bequemes Schuhwerk achten,
das den Füßen Komfort und
Stabilität bietet. Denn mit Stö-
ckelschuhen, starren Sohlen,
die sich der Laufbewegung des
Fußes nicht anpassen oder auch
zu engen Schuhen sind Fuß-
schmerzen vorprogrammiert.

Ideal sind leichte Sneakers und
Slipper.

Die Weltgesundheitsorganisa-
tion (WHO) empfiehlt täglich
etwa 10.000 Schritte – das ent-
spricht in etwa fünf Kilometern
Fußmarsch. Schon dadurch
kann der Blutdruck sinken und
auch das Risiko für Diabetes,
Schlaganfälle und Herzinfarkte.
Zudem hilft es beim Abneh-
men. Mit einem Schrittzähler
kann man sein tägliches Pens-
um überprüfen. Auch kleine
Strecken – etwa der Spazier-
gang in der Mittagspause oder
der Einkauf zu Fuß – können
sich im Laufe eines Tages zu ei-
ner stattlichen Länge addieren.
(djd/Skechers USA Deutsch-
land GmbH/red)

Mit zunehmendem Alter stellt die Haut höhere Ansprüche. Durch
die nachlassende Östrogenproduktion sinkt die Anzahl stützender
Kollagenfasern in den tieferen Hautschichten, sodass die Kontu-
ren erschlaffen und Feuchtigkeit schlechter gespeichert wird. Die
Haut wird dünner, trockener und weniger elastisch, Fältchen und
Falten entstehen. Gewissenhafte Schönheitspflege von außen und
innen kann entscheidend zum Erhalt einer straffen Haut beitra-
gen. Dabei können einfache Beautytipps helfen:

Gezielt cremen:

Die tägliche Pflege sollte die
Haut mit viel Feuchtigkeit,
aber auch Fett versorgen. In-
haltsstoffe wie Hyaluronsäu-
re, Urea und Glycerin sowie
hautverwandte Lipide etwa aus
pflanzlichen Ölen helfen dabei.
Zudem sind die Vitamine C,
E und A sowie Coenzym Q10,
Kollagen und Polyphenole aus
Pflanzenextrakten effektive An-
ti-Aging-Wirkstoffe.

Vor Sonne schützen:

Sonnenschutz ist ein wesent-
licher Faktor im Kampf gegen
Falten, denn UV-Strahlen ver-
ursachen 80 % der Hautalte-
rung. In der warmen Jahreszeit
sollte daher täglich ein hoher
Lichtschutzfaktor auf Gesicht,
Dekolleté und Handrücken
aufgetragen werden. Das beugt
auch Pigmentflecken vor.

Kollagenproduktion
anregen:

Im Kampf gegen den Kolla-
genabbau erreicht äußere Pflege
nur die oberen Hautschichten.
Jetzt ist es Forschern erstmals

gelungen, an der Ursache an-
zusetzen: Für wirkungsvolle
Unterstützung von innen haben
sie spezielle Kollagen-Peptide
entwickelt, die die körpereigene
Kollagenproduktion in den tie-
fen Hautschichten anregen.

Auf den Lebensstil achten:

Ein schönheitsbewusster Le-
bensstil unterstützt den Erhalt
glatter Haut. Das bedeutet vor
allem, Alkohol, Schlafmangel,
Stress und besonders Rauchen
zu vermeiden. Wer dagegen viel
Flüssigkeit zu sich nimmt und
für Entspannung sorgt, tut viel
fürs jugendliche Aussehen.

Das richtigeMake-up:

Raffiniertes Make-up kann um
Jahre jünger zaubern. Dabei
sollte auf eine dunkle Founda-
tion und dunklen Lippenstift
verzichtet werden – das lässt
älter wirken. Ein gutes Anti-
Aging-Make-up mit lichtreflek-
tierenden Mikropartikeln wirkt
optisch verjüngend, zartrosa
Rouge auf dem höchsten Punkt
der Wangen verleiht Frische.
(djd/ Quiris Healthcare/red)

Beautytipps für die reife Haut

Foto: as3d/iStock/Thinkstock

Foto: ViktorCap/iStock/Thinkstock

Wer sich gesünder ernähren
möchte, sollte seine Mahl-
zeiten möglichst nicht beim
Arbeiten vor dem Computer
oder abends vor dem Fernse-
her einnehmen. Nebenbei zu
essen, sei „nicht gut“, betont
Guido Ritter, Professor für
Lebensmittelsensorik an der
Fachhochschule Münster, im
Apothekenmagazin „Senio-
ren Ratgeber“. „Studien bele-
gen: Ablenkung beim Essen
erhöht die Gefahr von Über-
gewicht.“ Für Ritter gehen
bewusster Genuss und Ge-
sundheit Hand in Hand: „Wer
genießen lernt, wird auch
gesünder essen.“ Daher sollte
man sich Zeit nehmen – zum
Einkaufen, Kochen, Essen
und Genießen. Ernährungs-
soziologe Dr. Daniel Kofahl
empfiehlt zudem, gemein-
sam mit anderen zu essen:
„Im Beisein anderer achten
wir stärker darauf, was wir
essen, denn es zeigt, wer wir
sind.“ (ots/Wort & Bild Verlag/
Senioren Ratgeber/red)

So kommt die Lust
auf gesundes Essen
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Eine neue Studie der Universitäten New South Wales, Sydney und
Adelaide zeigt, dass über Fünfundfünfzigjährige mit leichten kog-
nitiven Beeinträchtigungen ihre Gehirnfunktion mit Muskelauf-
bau stärken können.

Von leichten kognitiven Beein-
trächtigungen (kurz: LKB) wird
gesprochen, wenn Menschen
bemerkbare reduzierte kogniti-
ve Fähigkeiten aufweisen, also
beispielsweise unter Gedächt-
nisverlust – einer Vorstufe von
Alzheimer – leiden, sie aber
noch ein selbstständiges Leben
führen können.

Demenz: Tendenz steigend

Für 2050 wird prognostiziert,
dass bis zu 135 Millionen Men-
schen weltweit unter einer De-
menzkrankheit leiden werden.
Doch die Studie gibt nun An-
haltspunkte für die Art und In-
tensität sportlicher Aktivitäten,
die der alternden Bevölkerung
zur Gesundheitsverbesserung
empfohlen werden können,
um dem entgegenzuwirken. So
fanden die Wissenschaftler zum
ersten Mal einen kausalen Zu-
sammenhang zwischenMuskel-

kräftigung und Zirkeltraining
sowie der Funktionsfähigkeit
des Gehirns älterer Menschen
mit LKB.

ZweimalTraining proWoche

Teilnehmern, die Widerstands-
training absolvierten, wurde auf-
getragen über sechsMonate zwei
Mal die Woche Gewichte mit
einer Belastung von 80 % zu he-
ben. Die Ergebnisse zeigten, dass
mit einer gesünderen alternden
Gesellschaft zu rechnen ist, je
mehr Menschen Widerstands-
training machen. Der Schlüssel
zum Erfolg dabei: Kontinuität.
Mindestens zwei Mal die Wo-
che sollte mit hoher Intensität
trainiert werden, um den Kräfte-
zuwachs zu maximieren. Davon
profitiert dann auch das Gehirn
durch eine Vergrößerung be-
stimmter Hirnregionen. (Aust-
ralisch-Neuseeländischer Hoch-
schulverbund/red)

Gewichte heben gegen Demenz

Foto: Image Source Pink/Image Source/Thinkstock

Foto: Ocskaymark/iStock/Thinkstock

Mobilität im Alter:
Freiwillige Selbstkontrolle
Der Verlust der eigenen Mobilität – die Angst davor ist mitunter
so groß, dass Senioren erste Anzeichen von körperlicher oder geis-
tiger Schwäche ignorieren oder kaschieren. „Die gewissenhafte
Selbstreflexion ist jedoch das Wichtigste, um im Alter ein Fahrzeug
sicher bewegen zu können“, sagt Kraftfahrtexperte Steffen Mißbach.
„Dazu gehören auch regelmäßige Untersuchungen beim Haus-, Oh-
ren- und Augenarzt.“

Viel Bewegung und geistige He-
rausforderungen tragen dazu
bei, länger leistungsfähig und
somit mobil zu bleiben.

Hilfreiche Assistenzsysteme

Die Wahl des Fahrzeuges sollte
frühzeitig mit Bedacht getroffen
werden. Ein unproblematischer
Einstieg und eine hohe Sitzposi-
tion sollten beim Kauf Priorität
haben. Systeme wie ein Totwin-
kel- oder Spurhalter-Assistent
sowie Tempomat und Rückfahr-
kameras sind ebenfalls hilfreich.
„Wir werden im Alter unbeweg-
licher, es fällt uns beispielsweise
nicht mehr so leicht, den Kopf
zu drehen“, sagt Mißbach. „Das
Verhalten kann entsprechend
angepasst werden. Wird etwa
die Fahrertür mit der rechten
Hand geöffnet, vollführt man

automatisch einen Schulterblick.
Es empfiehlt sich auch, Ver-
kehrsstoßzeiten zu meiden oder
in Autobahnbaustellen auf der
rechten Spur zu bleiben.“

Angebote gemeinnütziger
Organisationen

Hilfestellung bei eigener Un-
sicherheit und der geeigneten
Fahrzeugausstattung gibt es bei
gemeinnützigen Organisationen
– beispielsweise den Kirchen.
Hier gibt es mitunter die Mög-
lichkeit, eine freiwillige Fahrprobe
zu absolvieren und das Ergebnis
eigenverantwortlich umzusetzen.
„Generell gilt, dass es für die Per-
sonengruppe 65+ keine signifi-
kanten Unfallauffälligkeiten gibt“,
stelltMißbach klar.
(ots/TÜVRheinlandAG/red)

Wer dauerhaft Medikamente
einnehmen muss, braucht des-
halb auf Sport nicht zu verzich-
ten – im Gegenteil: „Bei vielen
chronischen Erkrankungen
setzen wir Ärzte körperliches
Training wie ein zusätzliches
Medikament ein“, erklärt der
ärztliche Direktor des Zentrums
für Prävention und Sportmedi-
zin am Klinikum rechts der Isar
in München, Professor Martin
Halle. Doch wie bei jeder Arznei

muss auch beim Sport darauf
geachtet werden, dass er sich
mit den anderen Medikamen-
ten verträgt, die der Patient
bekommt. Wer zum Beispiel
wegen hohen Blutdrucks Be-
tablocker einnimmt, sollte mit
seinem Arzt über einen mög-
lichen Medikationswechsel
sprechen. Die Wirkstoffgruppe
habe für Patienten, die Aus-
dauersport treiben wollen, eine
Reihe von Nachteilen, so Halle.

„Wenn es irgendwie geht, soll-
te der Bluthochdruck bei kör-
perlich aktiven Menschen mit
einem anderen Medikament
gesenkt werden.“ Bekommen
Herzschwäche-Patienten was-
sertreibende Diuretika, müssen
sie beachten, dass sie doppelt
Flüssigkeit verlieren: durch das
Schwitzen und die Tabletten.
Sie benötigen genaue Anwei-
sungen ihres Kardiologen,
wie sie Training, Trinkmenge

und Medikamenteneinnahme
aufeinander abstimmen. Bei
Menschen, die gerinnungs-
hemmende Antikoagulanzien
erhalten, wiederum können
Prellungen zu schweren Bluter-
güssen oder inneren Blutungen
führen. Sie müssen daher even-
tuell auf Kontaktsportarten wie
Karate oder Ballsportarten wie
Fußball verzichten. (ots/Wort
& Bild Verlag/Apotheken Um-
schau)

Das gilt für chronisch Kranke beim Sport
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Foto: SerrNovik/iStock/Thinkstock | Texte:  Staatl. Schlösser und Gärten Ba.-Wü.

Von Touristen geliebt

Schloss Heidelberg

Das Schloss Heidelberg ist kein einheitlicher 
Baukörper. Über die Jahrhunderte fügten die 
Kurfürsten immer wieder einen Wohnpalast 
im Stil ihrer Zeit hinzu. Heute präsentiert sich 
das Schloss als faszinierendes Architekturen-
semble, umgeben von trutzigen Mauern und 
Türmen. Lohnend ist ein Spaziergang rund 
um das eigentliche Schloss. Atemberaubend 
ist der Blick von den verschiedenen Terrassen 

auf das Schloss und in das Neckartal. 
Der Schlossgarten ist frei zugänglich und 
lohnt einen Besuch zu jeder Jahreszeit.

So., 24.09.2017 | 14.30 Uhr
Sonderführung: Wissen & Staunen
„Hier diese Trümmer alt und morsch“
Architektonischer Spaziergang durch die 
bedeutendste Schlossruine Deutschlands
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Wenn Wissenslücken schnell und nachhaltig geschlossen werden 
sollen, ist Nachhilfeunterricht eine gute Lösung. Diese Lernunter-
stützung kann in speziellen Instituten oder auf privater Ebene er-
teilt werden. Sobald ein Schüler in einem oder mehreren Fächern 
gravierende Probleme hat und den Schulsto�  nicht allein au� olen 
kann, sollte man die Möglichkeiten des Nachhilfeunterrichts in 
Betracht ziehen.

Nachhilfe kann kurzzeitig, etwa 
nach einer Krankheit, oder län-
gerfristig gebucht werden. Ziel 
ist stets die Optimierung der 
Lernleistung des Einzelnen und 
eine nachhaltige Verbesserung 
seiner Schulnoten.

Einzeln oder in der Gruppe

Nachhilfeschulen bieten Ein-
zel- oder Gruppenunterricht 
an, manchmal auch beides. 
Welche Unterrichtsform für 
den Schüler besser ist, hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. 
Entscheidend für die Wirksam-
keit der Nachhilfe ist es, dass 
der Unterricht auf die Bedürf-
nisse des Schülers abgestimmt 
ist und der Schüler individuell 
gefördert wird. Darauf weist der 
Bundesverband Nachhilfe- und 
Nachmittagsschulen (VNN) 
hin. „Beide Formen des Nach-
hilfeunterrichts haben ihre Be-
rechtigung“, erklärt Dr. Cornelia 
Sussieck, Vorsitzende des VNN. 
Sie emp� ehlt, in einem persön-
lichen Beratungsgespräch in der 
Nachhilfeschule zu ermitteln, 
welches die beste Förderform für 
den Schüler ist. Vor Beginn der 
individuellen Förderung wird 
eine Analyse des Lern- und Leis-
tungsstands des Schülers vorge-
nommen. Von dieser Diagnose 
wird der Förderbedarf abgeleitet.

Einzelunterricht bietet sich an, 
weil der verpasste oder nicht 
verstandene Unterrichtssto�  im 
individuellen Lerntempo aufge-
arbeitet werden kann. Von der 
Eins-zu-eins-Betreuung durch 
den Nachhilfelehrer können 
vor allem sehr unsichere und 
unselbstständige Schüler pro� -
tieren.

Sozialkompetenz fördern

Der Gruppenunterricht bietet 
mehr Zeit für Übungsphasen, in 
denen das Gelernte angewandt, 
umgesetzt und gefestigt werden 
kann. Das Lernen in der Grup-
pe fördert die Sozialkompetenz 
und gibt den Schülern mehr 
Sicherheit für die Schule, da die 
Lernsituation auf die Schule 
übertragen werden kann. Der 
Gruppenunterricht macht den 
Schülern deutlich, dass sie nicht 
allein sind mit ihren schulischen 
Schwierigkeiten. Das baut auf,   
macht Mut und wirkt sich po-
sitiv auf das Ergebnis aus. Al-
lerdings, so Sussieck, sollte eine 
Gruppe maximal vier Schüler 
umfassen. Nur in einer solchen 
Kleingruppe ist es möglich, auf 
jeden Schüler einzugehen und 
jeden Einzelnen individuell zu 
fördern. (Bundesverband der 
Nachhilfe- und Nachmittags-
schulen e. V., VNN/red)

NACHHILFE 
IN DER REGION

Foto: djedzura/iStock/Thinkstock

Ordnung ist das halbe Leben. Achten Sie also darauf, dass Ihr Kind sei-
ne He� e und Bücher ordentlich behandelt, funktionsfähige Schreibma-
terialien besitzt und die Tasche bereits am Abend vollständig gepackt 
ist. Ihr Kind sollte zeitig ins Bett gehen und jeden Morgen frühstücken. 
Ansonsten wird die Konzentrationsfähigkeit des Kindes leiden. 

Zeit nehmen für die Hausaufgaben
Um die Hausaufgaben zu erledigen, sollte sich Ihr Kind bewusst Zeit 
nehmen. Achten Sie darauf, dass es beispielsweise nicht durch den 
Fernseher oder ein Smartphone abgelenkt wird. Ein Hausaufgaben-
he�  ist eine sinnvolle Anscha� ung. Zum einen wird bei ordnungsge-
mäßen und vollständigen Eintragungen ins He�  vermieden, dass das 
Kind die Hausaufgaben vergisst. Zum anderen können Sie mit Hilfe 
des He� es überprüfen, ob Ihr Kind alle Aufgaben erledigt hat. 

Leistungsdruck vermeiden
Helfen Sie bei Problemen, ohne direkt die Lösung zu verraten. Statt-
dessen unterstützen Sie Ihr Kind dabei, selbstständig auf das richtige 
Ergebnis zu kommen. Besonders Leistungsdruck kann sich negativ 
auf die Leistungen Ihres Kindes auswirken. Aus diesem Grund sollten 
Sie das Lernen nicht mit der Leistung Ihres Kindes gleichsetzen. Hat 
Ihr Kind sich bemüht, viel gelernt und dennoch eine schlechte Note 
nach Hause gebracht, sollten Sie Ihr Kind motivieren, weiter an dem 
Problemfach zu arbeiten. (red.)

Optimale Lernbedingungen – 
Das Kind begleiten und nicht überfordern
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Information und Buchung:
AtourO GmbH, Martin-Luther-Straße 69,
71636 Ludwigsburg
0800 - 263 42 66 (gebührenfrei)

Die schönsten Kreuzfahrten!

Stichwort:
IT-WDS (1564)

Leistungen:
• Flug ab/bis Frankfurt inkl. Transfers
• 7 Übernachtungen auf AIDAperla
• Kulinarisches Verwöhnprogramm in den
Buffet-Restaurants (inkl. ausgewählter
Getränke), Spezialitäten-Restaurants und
Snack Bars

• Schönwettergarantie unter dem Folien-
dom im Beach Club

• Acitivity-Deck mit Lazy River, Doppel-Was-
serrutsche über vier Decks, Videowand

• Entertainment der Spitzenklasse

PERLEN AM MITTELMEER 3
mit AIDAperla vom 09.12. bis 16.12.2017

Ihre Reiseroute:
Mallorca - Civitavecchia/Rom - Livorno - Marseille - Barcelona - Mallorca

Anmeldeschluss: 02.10.2017
*AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gilt der aktu-
elle AIDA Katalog Sept. 2017 bis Okt. 2018 inklusive der Reisebestimmungen. Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen. Veran-
stalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Druckfehler vorbehalten.

Freuen Sie sich auf de schönsten Städte am Mittelmeer!

Leistungen:
• Flug ab/bis Frankfurt inkl. Transfers
• 14 Übernachtungen auf AIDAluna
• Kulinarisches Verwöhnprogramm in den
Buffet-Restaurants (inkl. ausgewählter
Getränke)

• Fitnessstudio und Sportaußendeck,
über 30 Kurse pro Woche

• Entertainment der Spitzenklasse,
exklusiv von AIDA produziert

• Bordsprache Deutsch, Premiumservice
und -qualität, Trinkgelder

KARIBIK & MEXIKO 2
mit AIDAluna vom 21.01. bis 04.02.2018

Ihre Reiseroute:
Montego Bay - Samaná - St. Maarten - St. Kitts & Nevis - La Romana - Ocho Rios -

Cozumel - Belize City - Grand Cayman - Montego Bay

Anmeldeschluss: 02.10.2017
*AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gilt der aktu-
elle AIDA Katalog Sept. 2017 bis Okt. 2018 inklusive der Reisebestimmungen. Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen. Veran-
stalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Druckfehler vorbehalten.

Ihre Reiseroute:
Gran Canaria - Fuerteventura - Lanzarote - Cádiz - Lissabon -

Madeira - La Palma - Teneriffa - Gran Canaria

WEIHNACHTEN KANAREN & LISSABON
mit AIDAsol vom 17.12. bis 27.12.2017

Lassen Sie die Schneemänner zu Hause und feiern Sie Weihnachten auf AIDAsol

Spezial-Preise*
(p.P. in Euro)

Spezial-Preise*
(p.P. in Euro)

17.12. bis 27.12.2017
Innenkabine 1.099,-
Meerblickkabine 1.299,-
Balkonkabine 1.499,-

09.12. bis 16.12.2017
Innenkabine 719,-
Meerblickkabine 769,-
Verandakabine ab 819,-

3./4. Person i. d. Kabine
Kind (2-15 J.) 360,-
Jgdl. (16-24 J.) 700,-
Erw. (ab 25 J.) 750,-

Einzelbelegung
Innenkabine 999,-
Meerblickkabine 1.069,-
Verandakabine ab 1.169,-

Anmeldeschluss: 02.10.2017
*AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gilt der aktu-
elle AIDA Katalog Sept. 2017 bis Okt. 2018 inklusive der Reisebestimmungen. Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen. Veran-
stalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Druckfehler vorbehalten.

Leistungen:
• Flug ab/bis Frankfurt inkl. Transfers
• 10 Übernachtungen auf AIDAsol
• Kulinarisches Verwöhnprogramm in den
Buffet-Restaurants (inkl. ausgewählter
Getränke)

• Fitnessstudio und Sportaußendeck,
über 30 Kurse pro Woche

• Entertainment der Spitzenklasse,
exklusiv von AIDA produziert

• Bordsprache Deutsch, Premiumservice
und -qualität, Trinkgelder

KANAREN UND MADEIRA 1
mit AIDAsol am 14.01. und 04.03.2018

Ihre Reiseroute:
Gran Canaria - Madeira - Lanzarote - La Palma - Teneriffa - Gran Canaria

Spezial-Preise*
(p.P. in Euro)

Anmeldeschluss: 02.10.2017
*AIDA VARIO Preis p.P bei 2er Belegung, limitiertes Kontingent. Einzel- und Mehrbettbelegung auf Anfrage. Es gilt der aktu-
elle AIDA Katalog Sept. 2017 bis Okt. 2018 inklusive der Reisebestimmungen. Mindestteilnehmerzahl: 16 Personen. Veran-
stalter: AIDA Cruises - German Branch of Costa Crociere S.p.A., Am Strande 3 d, 18055 Rostock. Druckfehler vorbehalten.

Tipps: Casa de Colón, Schiffsnachbau Santa Maria und Kakteengarten von César Manrique Tauchen Sie ein in die magische Welt der Maya

INKLUSIVE FLUG

Spezial-Preise*
(p.P. in Euro)

21.01. bis 04.02.2018
Innenkabine 2.039,-
Meerblickkabine 2.289-
Balkonkabine 2.689,-

Einzelbelegung
Innenkabine 2.619,-
Meerblickkabine 3.039,-
Balkonkabine 3.719,-

Leistungen:
• Flug ab/bis Stuttgart inkl. Transfers
• 7 Übernachtungen auf AIDAsol
• Kulinarisches Verwöhnprogramm in den
Buffet-Restaurants (inkl. ausgewählter
Getränke)

• Fitnessstudio und Sportaußendeck,
über 30 Kurse pro Woche

• Entertainment der Spitzenklasse,
exklusiv von AIDA produziert

• Bordsprache Deutsch, Premiumservice
und -qualität, Trinkgelder

14.01. bis 21.01.2018
Innenkabine 929,-
Meerblickkabine 1.029,-
Balkonkabine 1.179,-

04.03. bis 11.03.2018
Innenkabine 1.059,-
Meerblickkabine 1.159,-
Balkonkabine 1.309,-

mit AIDAsol vom 17.12. bis 27.12.2017
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LAGERWAGENAKTION
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* Nur bei Neuwagenverkauf an Privatkunden.

*

„Customizing“ heißt der ak-
tuelle Megatrend beim Mo-
torrad: Individuell gestaltete 
Bikes, jedes für sich ein Uni-
kat, das sein Besitzer ganz 
nach eigenem Geschmack ge-
staltet hat. BMW hat jetzt sei-
ne eigene Linie für Customi-
zing-Fans vorgestellt. Kunden 
können ihr Motorrad genau so 
bauen lassen, wie es ihnen per-
sönlich gefällt. Bei den Autos 
des Herstellers wird bisher je-
der machbare Kundenwunsch 
erfüllt, auf zwei Rädern küm-
mert sich ab sofort ebenfalls 
ein Spezialisten-Team darum. 
Die Fertigungsmethoden am 
Fließband wurden von der 
Auto-Sparte übernommen, 
denn die individuellen Mo-
torräder entstehen dank aus-
geklügelter Logistik auf den 

üblichen Produktionsstraßen. 
So verlassen kün� ig nicht nur 
Serienmodelle, sondern si-
cherlich eine wesentliche Zahl 
von Unikaten die Werkshal-
len. Bereits relativ früh wurde 
der Drang vieler Biker nach 
Individualisierung erkannt 
und mit dem leicht wandelba-
ren Retro-Roadster ein Trend 
losgetreten. Inzwischen gibt 
es schon fünf Varianten die-
ses Modells. Kün� ig lassen sie 
sich noch weiter verfeinern. 
Das neue Motorrad ist bei der 
Bestellung über einen Bike-
Kon� gurator individuell zu-
sammenzustellen, und später 
kann der Besitzer beim Händ-
ler weiteres umfangreiches 
Zubehör zur persönlichen 
Gestaltung seines Motorrads 
kaufen. (mid/spp-o/red)

Custom-Bikes 

Foto: BMW/mid/akz-o

Wer über eine rote Ampel 
fährt, erhält im ‚günstigs-
ten‘ Fall eine Geldbuße von 
90 Euro und einen Punkt im 
Flensburger Verkehrszent-
ralregister. War die Ampel 
beim Überfahren schon län-
ger als eine Sekunde rot, sind 
200 Euro Geldbuße, zwei 
Punkte und ein Fahrverbot 
von einem Monat fällig. Wur-
de ein Verkehrsteilnehmer 
gefährdet, steigt die Geldbuße 
sogar auf 320 Euro. Falls ein 
Rotlichtverstoß während der 
Führerschein-Probezeit be-
gangen wird, verlängert sich 
diese um zwei Jahre und der 
Fahrer wird zusätzlich zur 
Teilnahme an einem Au�au-
seminar verp�ichtet.

Das Überfahren einer Ampel 
bei Rot wird bei einer techni-
schen Rotlichtüberwachung 
durch zweifaches Blitzen fest-
gestellt. Das erste Mal wird 
die Kamera ausgelöst, wenn 
die Haltelinie überquert wur-
de. Das zweite Mal blitzt es, 
wenn der Fahrer über den 
Kreuzungsbereich gefahren 
ist. Wurde die Haltelinie nur 
knapp überfahren und der 
Fahrer bleibt sofort stehen 
oder setzt zurück, liegt kein 
Rotlichtverstoß vor. Vorsicht: 
Auch einfache Polizisten kön-

nen einen Rotlichtverstoß und 
die entsprechende Zeitüber-
schreitung auch ohne Beweis-
foto zur Last legen.
Der grüne Blechpfeil gestattet 
das Rechtsabbiegen an einer 
roten Ampel. Der Autofahrer 
muss dann auf den Querver-
kehr, sowie Fußgänger und 
Radfahrer achten und ihnen 
die Vorfahrt gewähren. Auf je-
den Fall muss er vor dem Ab-
biegen anhalten, sonst drohen 
ihm ein Bußgeld von 70 Euro 
und ein Punkt in Flensburg.

Bei Gelb nicht durchstarten
Ein Gelblichtverstoß kostet 
15 Euro. Die Gelbphase rich-
tet sich immer nach der zuläs-
sigen Höchstgeschwindigkeit. 
Auf Straßen mit einem Tem-
polimit bis 50 km/h beträgt 
die Gelbphase drei Sekunden, 
bei 60 km/h vier und bei einer 
Höchstgeschwindigkeit von 
70 km/h fünf Sekunden. Wer 
auf eine gelbe Ampel zufährt, 
sollte also nicht noch Gas ge-
ben. Gelb signalisiert, dass 
der Fahrer auf das nächste 
Lichtzeichen – das Rotlicht 
– warten muss. Nur, wer sich 
unmittelbar vor der Ampel 
be�ndet und eine gefährliche 
Bremsung riskieren würde, 
darf weiterfahren. 
(dpp-AutoReporter/wpr/red)

Bei Rot ist Bremsen das Gebot

Foto: ADAC/dpp-AutoReporter
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STE,,ENANGE"/TE

Anzeigenschluss
nicht vergessen!
Montag, 16.00 Uhr

NussbaumMedien Rottweil GmbH & Co. KG
Durschstraße 70 • 78628 Rottweil
www.nussbaum-medien.de

Wir sind ein 1889 gegründetes, erfolgreiches Familienunternehmen
der metallverarbeitenden Industrie mit über 200 Mitarbeitern,
welche täglich Präzisionsdrehteile, Ventile und Baugruppen für
unsere anspruchsvollen, weltweiten Kunden herstellen.

An unserm Standort Elzach bilden wir auch 2018
in folgenden Ausbildungsberufen aus

Zerspanungsmechaniker (m/w)
Werkzeugmechaniker (m/w)
Industriemechaniker (m/w)

Sollten wir Dein Interesse geweckt haben, freuen wir uns
auf Deine Bewerbung. Für telefonische Auskünfte steht Dir
Herr A. Armbruster (Tel. +49 7722 862-135) gerne zur
Verfügung.

Weitere Informationen auf unserer Homepage unter der
Rubrik Karriere oder beim Berufsinfotag in Elzach.

Anton Tränkle GmbH & Co KG | Hornberger Straße 19 | 78098 Triberg

Reinigungskraft gesucht
Der FSV Oberprechtal sucht für die
Reinigung des Vereinsheims und der
Duschräume ab sofort eine Reini-
gungskraft.

Information bei Viktor Disch
Tel. tagsüber im Geschäft:
0761 - 475949
oder per E-Mail: vdisch@msn.com
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Germersheim-Altrhein 
Der Altrhein bei Germersheim ist ziemlich beschaulich und 
darum für Paddel-Neulinge jeden Alters bestens geeignet. 
Gerade mit dem Kanu kommt man sehr nah an die sich 
selbst überlassene Natur heran. Durch die Krümmung des 
Altrheinlaufes entsteht das Gefühl, dass sich in der Land-
schaft ständig der Blickwinkel verändert und es nie lang-
weilig wird. Oder man setzt sich mit einem kühlen Bier ans 
Wasser und genießt einfach den Sommer.

Die naturbelassenen Altrheinarme in der Region von 
 Germersheim bis Speyer kann man gut mit erfahrenen
Nachenbootsführern erkunden. Die faszinierende 
Landschaft der Altrheinarme ist von regelmäßigen 
  Überschwemmungen geprägt. Hier fi ndet man eine ver-
wunschene, ruhige Welt fernab der Hektik. Ein besonders 
wertvoller Naturraum, der vielen Pfl anzen und Tieren 
 einen sicheren Lebensraum bietet. Es gibt nur noch ganz 
wenige Naturschutzgebiete dieser Art in Deutschland.
 Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr. 16.05 – 18.00 Uhr im SWR
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Dringend Haushaltshilfe
im 2 Wochen Rhythmus ca. 2-3 Std. in Singlehaushalt
nach Biederbach gesucht.  015125007111
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