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Unterstiutzung bei der Terminsuche fur die Corona-Schutzimpfung

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,
liebe Seniorinnen und Senioren,

der Anmeldeprozess fur die Buchung eines Impftermins gestaltet sich derzeit als sehr
kompliziert und schwierig. Auch die zur Verfligung stehenden Impfdosen sind derzeit noch
sehr niedrig, daher sind Impftermine begrenzt.

Die Stadt Elzach bietet allen Seniorinnen und Senioren ab 80 Jahren und alter, die bei
der Anmeldung keine Hilfe von Angehoérigen und Bekannten bekommen kénnen,
Unterstiitzung an.

Falls Sie Hilfe bendtigen, kdnnen Sie sich gerne bei unserem Ressort Soziales, Frau Schill
und Herr Krummer unter folgender Rufnummer melden:

07682 804-22

Rufen Sie bitte in der Zeit von Montag — Freitag von 08:00 Uhr — 12:00 Uhr und
Montag — Donnerstag von 14:00 Uhr — 16:00 Uhr an. Wir besprechen mit lhnen das weitere
Vorgehen und versuchen flr Sie einen Termin zu erhalten. Dabei haben wir keinerlei Einfluss
auf den Tag der Impfung, die Uhrzeit sowie den Ort.

Bei dieser Aktion werden wir unterstiitzt vom DRK Ortsverein Prechtal, Sozialverband VdK
Ortsverband Elzach und der Kolpingsfamilie Elzach. Hierfir bedanken wir uns herzlich.

Ich wiinsche Ihnen weiterhin alles Gute und bleiben Sie gesund!

Mit freundlichen GriiRen

I 1.""1‘ A / ‘ 1'"':,":

Roland Tibi
Blrgermeister
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COVID-19 - Schutzimpfung -
Information zu abgelaufenen
Ausweisdokumenten

Sehr geehrte Blrgerinnen und Blirger,

fur die Impfung selbst besteht keine Notwendigkeit Ihr
Ausweisdokument erneuern zu lassen.

Abgelaufene Ausweisdokumente, die innerhalb einer Jah-
resfrist abgelaufen sind, werden bei den Impfzentren ak-
zeptiert.

FUr noch langer abgelaufene Dokumente werden aktuelle
Meldebescheinigungen akzeptiert, die Sie auf dem Rathaus
telefonisch (07682 804-23) oder per E-Mail (buergerbuero@
elzach.de) anfordern kénnen.

lhr
Einwohnermeldeamt

Fabienne Fischinger aus dem
Ortschaftsrat Oberprechtal

verabschiedet -
Roland Schatzle neu vereidigt

Die erste Ortschaftsratssitzung im neuen Jahr in der Fest-
halle Oberprechtal brachte eine personelle Anderung mit
sich.

Nach sechs Jahren wurde Fabienne Fischinger aus dem Rat
verabschiedet. Ein Wohnortwechsel macht dies notwen-
dig. Ortsvorsteherin Silke Matt fand lobende Worte fir
das bisher jingste Ratsmitglied in Oberprechtal. Mit viel
Engagement und Herzblut habe sie ihr Amt ausgefihrt,
ihre Vernetzung, gerade zu der jiingeren Bevélkerung in
Oberprechtal, war stets ein Gewinn fir den Ortsteil und
den Ortschaftsrat. Dies fand Bestatigung in ihrer Wieder-
wahl 2019, in der sie ihre Stimmenanzahl nochmals kraftig
steigern konnte.

Ihr Nachfolger wurde am selben Abend noch verpflichtet.
Der 54-jahrige Oberprechtaler Roland Schatzle legte in der
Ratssitzung den Amtseid ab und ist von nun an standiges
Mitglied im Ortschaftsrat.

Keinerlei Fasnetveranstaltungen

I
G zadyedwawa

Liebe fasnetbegeisterte Eltern und Kinder,

wie bereits kurz vor Weihnachten verdffentlicht, hat
sich die Narrenzunft vor dem Hintergrund der Corona-
Pandemie und der geltenden Regelungen unserer Bun-
des- und Landesregierung in enger Abstimmung mit
der Stadtverwaltung dazu entschieden, dieses Jahr kei-
nerlei Fasnetveranstaltungen zu organisieren.

Die gewohnten Traditionsveranstaltungen der Narren-
zunft und das turbulente Fasnettreiben im Stadtli sind
leider auch an der Kinderfasnet nicht méglich.

Der Gesundheitsschutz von allen Elzacherinnen und Elz-
acher steht im Vordergrund.

Wir bitten alle sich an die Entscheidung zu halten, die
Kinderschuttiganzltige daher im Schrank zu lassen und
von einem Fasnettreiben im Stadtli an der Kinderfasnet
abzusehen.

Vielen Dank fur Ihr Verstandnis !
Ein kraftiges TRALLA-HO auf die Fasnet 2022
lhre Narrenzunft Elzach e.V.

Redaktionsschluss

Bitte beachten Sie den Redaktionsschluss
fur die KW 05 (Erscheinungstag: 04.02.2021)

am Montag, 01.02.2021, 09:00 Uhr.

Verspatet eingehende Beitrage kénnen wir nicht
mehr berucksichtigen.

BUrgermeisteramt der Stadt Elzach

Foto: Epitavi/iStock/Thinkstock
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AMTLICHE
BEKANNTMACHUNGEN

Offentliche Auslegung zum Bebauungs-
plan und den 6rtlichen Bauvorschriften
"Schrahé6fe-Schulhaus” im beschleunigten

Verfahren nach § 13b BauGB

Der Gemeinderat der Stadt Elzach hat am 19.01.2021 in
offentlicher Sitzung den Entwurf des Bebauungsplans
«Schrahéfe - Schulhaus” und den Entwurf der zusammen
mit ihm aufgestellten Ortlichen Bauvorschriften gebilligt
und beschlossen, diesen nach § 3 Abs. 2 BauGB 6ffentlich
auszulegen.

Ziele und Zwecke der Planung

In der Stadt Elzach soll im Ortsteil Prechtal durch die Auf-
stellung des Bebauungsplans ,Schrahofe - Schulhaus”
Wohnraum fir die ortsansassige Bevolkerung geschaffen
werden. Im Norden des Ortsteils Prechtal gelegen, ist die
Plangebietsflache Uber die StraBe Schrahédfe erreichbar
und ermdglicht eine harmonische Weiterentwicklung der
bestehenden Bebauung. Ziel ist es, durch eine StichstraBe-
nerschlieBung nach Stiden ein Wohngebiet zu entwickeln,
in dem Einfamilien- und Doppelhauser entstehen. Die op-
tionale Doppelhausbebauung auf kleineren Grundstlcken
im Innenbereich des Plangebiets ermdglicht auch Wohn-
bauflachen fir einkommensschwachere Bevolkerungs-
gruppen. Insgesamt soll durch die Planung eine geordnete,
ortsbauliche Entwicklung unter Berlcksichtigung der bau-
lichen und 6kologischen Aspekte gesichert werden.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplans ,Schrahofe -
Schulhaus” umfasst die neu gebildeten Flurstticke Flst. Nrn.
1489/12 und 1493/1 im Ortsteil Prechtal vollstandig. Er hat
eine GroBe von 6.310 m2. Das Plangebiet grenzt im Westen
an die bestehende Bebauung von Prechtal an und wird im
Norden von den bestehenden Wegen begrenzt. Im Nord-
westen und Osten grenzt die Bebauung des Ortsteils an, im
Stden und Sudosten liegen Wiesenflachen.

Im Einzelnen gilt der Lageplan vom 19.01.2021. Der Plan-
bereich ist im folgenden Kartenausschnitt dargestellt:
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Geltungsbereich "Schrahéfe-Schulhaus"
Foto: FSP-Stadtplanung

Der Bebauungsplan ,Schrahéfe - Schulhaus” wird im be-
schleunigten Verfahren nach § 13b BauGB (Einbeziehung
von AuBenbereichsflachen in das beschleunigte Verfahren)
ohne Durchfiihrung einer Umweltprifung nach § 2 Abs. 4
BauGB aufgestellt. Der Offentlichkeit sowie den berUhrten
Behorden und sonstigen Tragern 6ffentlicher Belange wird
Gelegenheit zur Stellungnahme gegeben.

Der Entwurf des Bebauungsplans sowie der 6rtlichen Bau-
vorschriften wird mit Begrindung und Umweltbeitrag vom
05.02.2021 bis einschlieBlich 15.03.2021
(Auslegungsfrist)

im Rathaus der Stadt Elzach, 1. Obergeschoss, Zimmer

10, HauptstraBe 69, 79215 Elzach, wahrend der Ublichen
Dienststunden oOffentlich ausgelegt. Der Einlass erfolgt
Uber die Mitarbeiter des Rathauses. Es wird gebeten, zur
Sichtung der Unterlagen vorab einen Termin zu vereinba-
ren (Tel.: 07682 / 804-0 oder per E-Mail an stadt@elzach.
de). Aufgrund der aktuellen Entwicklung der Corona-Pan-
demie mochten wir Sie um Beachtung der Verordnung der
Landesregierung Uber infektionsschiitzende MaBnahmen
gegen die Ausbreitung des Virus SARS-Cov-2 (Corona-Ver-
ordnung - CoronaVO) bitten. Wir bitten Sie, die hierzu im
Rathaus ausgehangten Hinweise beziglich der gebotenen
HygienemaBnahmen zu beachten und diese wahrend der
Einsichtnahme einzuhalten.

Alle Unterlagen kénnen auch auf der Homepage der Stadt
Elzach eingesehen werden. Es wird darauf hingewiesen,
dass die im Rathaus ausgelegten Unterlagen identisch sind
mit den im Internet veréffentlichten (www.elzach.de/Rat-
haus & Service/Aktuelles/Offentliche Bekanntmachungen).
Wahrend der Auslegungsfrist konnen Stellungnahmen zu
der beabsichtigten Planung bei der Verwaltung der Stadt
Elzach, HauptstraBe 69, 79215 Elzach abgegeben werden.
Da das Ergebnis der Behandlung der Stellungnahmen mit-
geteilt wird, ist die Angabe der Anschrift des Verfassers
zweckmaBig.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abge-
gebene Stellungnahmen bei der Beschlussfassung tUber den
Bauleitplan unberuicksichtigt bleiben kénnen.

Elzach, den 28.01.2021

Roland Tibi

Burgermeister

Die ortstibliche Bekanntmachung von Ort und Zeit Offent-
liche Auslegung zum Bebauungsplan und den o6rtlichen
Bauvorschriften ,Schrahéfe - Schulhaus” erfolgte durch
Bereitstellung auf der stadtischen Homepage unter dem
MenUpunkt Bekanntmachungen sowie Veroffentlichung
im Mitteilungsblatt der Stadt Elzach am 28.01.2021.

Offentliche Auslegung zum Bebauungs-
plan und den o6rtlichen Bauvorschriften
"Schraho6fe-Bergleweg"” im beschleunigten

Verfahren nach § 13b BauGB

Der Gemeinderat der Stadt Elzach hat am 19.01.2021 in
offentlicher Sitzung den Entwurf des Bebauungsplans
.Schrahofe - Bergleweg” und den Entwurf der zusammen
mit ihm aufgestellten Ortlichen Bauvorschriften gebilligt
und beschlossen, diesen nach § 3 Abs. 2 BauGB o6ffentlich
auszulegen.

Ziele und Zwecke der Planung

In der Stadt Elzach soll im Ortsteil Prechtal durch die Auf-
stellung des Bebauungsplans ,Schrahéfe — Bergleweg”
Wohnraum fur die ortsansassige Bevolkerung geschaffen
werden. Im Sudosten des Ortsteils Prechtal gelegen, ist
diese Entwicklungsflache tber die StraBe ,Bergleweg” er-
reichbar und ermdglicht eine harmonische Weiterentwick-
lung der bestehenden Bebauung des Ortsteils. Die Planun-
gen sehen vor, hier durch eine StichstraBenerschlieBung
nach Stden ein Wohngebiet zu entwickeln, in dem gemaf
der hohen Nachfrage eine Einfamilienhausbebauung rea-
lisiert werden kann. Um auch far die einkommensschwa-
cheren Bevolkerungsgruppen Wohnbauflachen zu ermég-
lichen, sind die GrundstlUcksgréBen verhaltnismaBig klein.
Insgesamt soll durch die Planung eine geordnete, ortsbauli-
che Entwicklung unter Beruicksichtigung der baulichen und
o6kologischen Aspekte gesichert werden.

Der Geltungsbereich des Bebauungsplans , Schrahofe - Ber-
gleweg” umfasst die neu gebildeten Flurstiicke Flst. Nrn.
1475/4, 1475/5 sowie das Flurstiick Flst. Nr. 1475/3 vollstan-
dig. Das Flurstiick 1490/1 wird ebenfalls groBteils in die
Planung einbezogen. Er hat eine GroéBe von etwa 6.784
m2. Das Plangebiet grenzt im Westen an die bestehende
Bebauung des Ortsteils Prechtal und wird im Norden vom
Bergleweg begrenzt. Im Stiden und Osten liegen landwirt-
schaftlich genutzte Wiesenflachen, die Gber einen hier ver-
laufenden landwirtschaftlichen Weg erschlossen werden.
Im Einzelnen gilt der Lageplan vom 19.01.2021. Der Plan-
bereich ist im folgenden Kartenausschnitt dargestellt:
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Geltungsbereich "Schrahéfe-Bergleweg"
Foto: FSP-Stadtplanung

Der Bebauungsplan ,Schrahéfe - Bergleweg” wird im be-
schleunigten Verfahren nach § 13b BauGB (Einbeziehung
von AuBenbereichsflachen in das beschleunigte Verfahren)
ohne Durchfuhrung einer Umweltprifung nach § 2 Abs. 4
BauGB aufgestellt. Der Offentlichkeit sowie den beriihrten
Behorden und sonstigen Tragern 6ffentlicher Belange wird
Gelegenheit zur Stellungnahme gegeben.

Der Entwurf des Bebauungsplans sowie der 6rtlichen Bau-
vorschriften wird mit Begriindung und Umweltbeitrag vom
05.02.2021 bis einschlieBlich 15.03.2021
(Auslegungsfrist)

im Rathaus der Stadt Elzach, 1. Obergeschoss, Zimmer
10, HauptstraBe 69, 79215 Elzach, wahrend der Ublichen
Dienststunden o6ffentlich ausgelegt. Der Einlass erfolgt
Uber die Mitarbeiter des Rathauses. Es wird gebeten, zur
Sichtung der Unterlagen vorab einen Termin zu vereinba-
ren (Tel.: 07682 / 804-0 oder per E-Mail an stadt@elzach.
de). Aufgrund der aktuellen Entwicklung der Corona-Pan-
demie mdchten wir Sie um Beachtung der Verordnung der
Landesregierung Uber infektionsschiitzende MaBnahmen
gegen die Ausbreitung des Virus SARS-Cov-2 (Corona-Ver-
ordnung - CoronaVO) bitten. Wir bitten Sie, die hierzu im
Rathaus ausgehangten Hinweise bezlglich der gebotenen
HygienemaBnahmen zu beachten diese wahrend der Ein-

sichtnahme einzuhalten.

Alle Unterlagen kénnen auch auf der Homepage der Stadt
Elzach eingesehen werden. Es wird darauf hingewiesen,
dass die im Rathaus ausgelegten Unterlagen identisch sind
mit den im Internet veréffentlichten (www.elzach.de/Rat-
haus & Service/Aktuelles/Offentliche Bekanntmachungen).
Wahrend der Auslegungsfrist konnen Stellungnahmen zu
der beabsichtigten Planung bei der Verwaltung der Stadt
Elzach, HauptstraBe 69, 79215 Elzach, abgegeben werden.
Da das Ergebnis der Behandlung der Stellungnahmen mit-
geteilt wird, ist die Angabe der Anschrift des Verfassers
zweckmaBig.

Es wird darauf hingewiesen, dass nicht fristgerecht abge-
gebene Stellungnahmen bei der Beschlussfassung tiber den
Bauleitplan unbertcksichtigt bleiben kénnen.

Elzach, den 28.01.2021

Roland Tibi

Bulrgermeister

Die ortstibliche Bekanntmachung von Ort und Zeit Offent-
liche Auslegung zum Bebauungsplan und den értlichen
Bauvorschriften ,,Schrahéfe - Bergleweg” erfolgte durch
Bereitstellung auf der stadtischen Homepage unter dem
Menipunkt Bekanntmachungen sowie Veréffentlichung
im Mitteilungsblatt der Stadt Elzach am 28.01.2021.

Telefonnummern Rathaus Elzach

0 Zentrale
10 |[Zentrale
15 ([Trankle, Thomas

Kaufm. Leiter
Stadtwerke

19 |Praktikant STW
20 |Croin, Christoph
21 |FAX Standesamt
22 |Schill, Marlies

23 |Burgerburo -
Weber, Petra

24  |Burger, Helmut

25 |Wernet, Stefanie

26 |Azubi / Praktikant HA
27 |Burger, Michael

Hauptamtsleiter

Soziales
Melde-, Ausweiswesen

Standesamt, Friedhof
Standesamt, Friedhof

Gewerbe, Ordnungsamt

28 |Wisser, Michaela Hauptamt,
Mitteilungsblatt

29 |Henin, Manuela Hauptamt

30 |Winterhalter, Lioba Rechnungsamtsleiterin

31 |Gehring, Tanja Rechnungsamt

32 |Joos, Heike Rechnungsamt

33 |Buhrer, Manfred Stadtwerke

34 |Dufner, Petra Stadtkasse

36 [Schmidt, Dominik Stadtwerke

38 |Singler, Anita Stadtkasse

39 |Kreutz, Tanja Steueramt

40 |[Kury, Tobias GVV, Bauamtsleiter

41 |[Moser, Hildegard GVV, Bauamt

42 |Armbruster, Beate GVV, Sekretariat Bauamt

45 |[Eltjes, Marcel Bauamt

46 |Holzer, Thomas Bauamt

49 |FAX Bauamt
51 |Roland Tibi
51 |Neumaier, Andrea

Blrgermeister

Sekretariat Burgermeis-
ter

71 |Altner, Tim IT

Nichteinhaltung der Einwurfzeiten

beim Glascontainer in Prechtal

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die
Einwurfzeiten beim Glascontainer auf dem Parkplatz beim
Kindergarten Prechtal zu beachten sind. Diese sind von
8:00 Uhr-20:00 Uhr. An Sonn- und Feiertagen ist keine
Entsorgung zulassig. An dem Standort ist nur Glasentsor-
gung erlaubt. Leider kommt es immer haufiger vor, dass
auch sonstiger Unrat bei den Containern abgestellt wird.
Wir bitten die Bevélkerung sich an die Vorgaben zu halten.
Sollte keine Besserung eintreten, behalten wir uns vor die
Vergehen zur Anzeige zu bringen.

Karl-Heinz Schill, Ortsvorsteher Prechtal

JUBILARE

Die Stadt Elzach gratuliert zum Geburtstag

Oberprechtal
Sonntag, 31.01.2021
lise Christa Schmidt

70 Jahre
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Keine Impfterminbuchungen vor Ort még-
lich

Im Kreisimpfzentrum (KIZ) in Kenzingen kénnen keine Impf-
termine vor Ort gebucht werden. Eine Anmeldung beim
Landratsamt bzw. Gesundheitsamt ist nicht moglich. Blrge-
rinnen und BlUrger mussen ihre Impftermine entweder te-
lefonisch Uber die 116 117 oder online unter www.impfter-
minservice.de buchen.

FUr den Einlass ins Kreisimpfzentrum wird die Bestatigung
des gebuchten Impftermins benétigt.

Landratsamt

Internationaler Frauentag

Angebote fiir "Internationaler Frauentag" gesucht
Weltweit wird am 8. Marz 2021 der Internationale Frau-
entag gefeiert. Auch im Landkreis und in der Stadt Em-
mendingen soll wieder ein Programm mit allen Aktivitaten
»~rund um den Frauentag” zusammengestellt werden.

In diesem zweiten , Corona-Jahr” ist alles anders: Es wird
im Marz noch nicht méglich sein, Prasenzveranstaltungen
anzubieten. Gesucht werden Angebote von und fur Frauen
und Madchen, die als Online-Format oder im Freien statt-
finden kénnen. Wer im Aktionsmonat Marz eigene frauen-
und madchenspezifische Aktivitaten anbieten oder ein Re-
gelangebot fur Frauen und Madchen bewerben will, kann
sich bis spatestens Freitag, 5. Februar 2021 melden bei
Landkreis Emmendingen

Yvonne Baum

Gleichstellungsbeauftragte

Telefon: 07641 451-1025

E-Mail: gleichstellung@landkreis-emmendingen.de

oder

Stadt Emmendingen

Katharina Katt

Chancengleichheitsbeauftragte

Telefon: 07641 452-1042

E-Mail: chancengleichheitsbeauftragte@emmendingen.de

Keine AuBensprechzeiten
des Pflegestiitzpunktes

Der PflegestUtzpunkt des Landkreises Emmendingen bietet
normalerweise neben den telefonischen Beratungen auch
Beratungsgesprache im Landratsamt (RomaneistraBBe 3 in
Emmendingen) sowie in den AuBBensprechzeiten in Endin-
gen, Herbolzheim und Waldkirch an.

Aufgrund der aktuell geltenden MaBBnahmen zur Eindam-
mung der Coronapandemie sind die AuBensprechzeiten ab
sofort bis auf weiteres ausgesetzt. Die Mitarbeiterinnen
des PflegestUtzpunktes sind flr Beratungen weiterhin er-
reichbar.

Es werden auch Beratungsgesprache vor Ort im Pflege-
stitzpunkt in Emmendingen angeboten. Auch Hausbesu-
che sind in Ausnahmefallen weiterhin moglich.

Jedoch sollte nach Méglichkeit die Beratung momentan
telefonisch tUber 07641 451 und die Durchwahlen -3025,
-3091 und -3095 oder per E-Mail an pflegestuetzpunkt@
landkreis-emmendingen.de erfolgen.
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Evangelische Kirche Elzach
und Oberprechtal

Keine 6ffentlichen Gottesdienste

der evangelischen Kirchengemeinden Elzach und Ober-
prechtal im Januar 2021.

Schweren Herzens, doch die Bitte heif3t: vermeidet korper-
liche Kontakte und starkt die Kontakte auf allen anderen
Wegen.

Stellvertretend laden die Glocken ein zum Hausgottes-
dienst.

Die Hausgottesdienste liegen freitags in der Kirche aus
oder auf der Homepage www.eki-elzach-oberprechtal.de.
Evangelisches Pfarramt Elzach x ZollstockstraB3e 6 x 79215
Elzach, Tel. 07682-8281, elzach-oberprechtal@kbz.ekiba.de

Firmung 2021

Einladung zur Firmvorbereitung 2021 in der Seelsorgeein-
heit Oberes Elztal

In diesen Tagen werden die Einladungen zur Firmung ver-
sendet. Diese gehen an alle Jugendlichen der Seelsorgeein-
heit, die im aktuellen Schuljahr die 9. oder 10. Klasse besu-
chen bzw. besuchen wirden.

Der Empfang des Sakraments der Firmung fallt bei den
Jugendlichen in ein Alter, in dem es immer mehr darum
geht, Verantwortung flr sein eigenes Leben zu Uberneh-
men. Dies nehmen wir sehr ernst, denn mit der Frage nach
der Firmung stellt sich fur die Jugendlichen auch die Frage,
welche Rolle der Glaube und Gott in ihrem Leben spielen
soll. Sie entscheiden, ob sie sich im Sakrament der Firmung
von Gottes Geist starken lassen wollen.

Sollte eine Jugendliche oder ein Jugendlicher bis zum 30.
Januar 2021 keinen Einladungsbrief erhalten haben, ob-
wohl sie oder er eigentlich zur angeschriebenen Gruppe
gehort, dann bitten wir den betroffenen Jugendlichen, sich
zu melden.

Ebenso sind Jugendliche sowie junge Erwachsene, die ei-
gentlich in den vergangenen Jahren bei der Firmvorberei-
tung dabei gewesen sind oder waren, sich aber nicht ha-
ben firmen lassen, ganz herzlich zur Vorbereitung und zum
Empfang des Firmsakraments eingeladen.

In beiden Fallen sowie bei Fragen wenden sich die Jugend-
lichen bzw. die jungen Erwachsenen an Pastoralreferent
Michael Wiedensohler 07682-8083-24 bzw.
wiedensohler@kath-oberes-elztal.de.

Das Sakrament der Firmung wird nach heutigem Stand von
Domkapitular Dr. Peter Kohl in Firmgottesdiensten am 09.
und 10. Juli 2021 gespendet werden.

Ab dem 09. Februar 2021 stehen auf der Webseite der Seel-
sorgeeinheit alle Informationen zum Ablauf der Firmvor-
bereitung sowie alle nétigen Unterlagen zum Download
bereit: https://www.kath-oberes-elztal.de/sakramente-ka-
sualien/firmung/

Wir freuen uns auf ein spannendes und segensreiches Halb-
jahr mit den Jugendlichen auf ihrem Weg zur Firmung!
Und wir sind sicher, dass es trotz der Pandemie ein sehr
guter Weg werden wird.

Katholische Kirche Elzach

SO -31.01.2021
10.30 Uhr  Eucharistiefeier

Bitte um Beachtung folgender Hinweise:

Teilnahme an Gottesdiensten nur mit FFP2-Maske bzw.
medizinischer Maske méglich

Bitte beachten Sie, dass jetzt in den Gottesdiensten auf-
grund der neuen Verordnungen im Rahmen der Corona-
Pandemie das Tragen der auch in anderen Bereichen vor-
geschriebenen FFP2-Masken bzw. medizinischen Masken
verpflichtend ist!
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Einladung zur 6ffentlichen Sitzung des Pfarrgemeindera-
tes der rom.-kath. Kirchengemeinde Oberes Elztal am Mitt-
woch, 03.02.2021 um 20.00 Uhr per Videokonferenz.
Tagesordnung:

Genehmigung der Stiftungsratsbeschlisse

Ruckblick: Weihnachtsgottesdienste

Ausblick: Gottesdienste in der Fastenzeit
Konzeptvorstellung: Erstkommunion und Firmung 2021
Hornleberg 2021

. Verschiedenes

Wenn Sie an der digitalen Pfarrgemeinderatssitzung teil-
nehmen moéchten, dirfen Sie sich bzgl. der Zugangsdaten
gerne an PR Michael Wiedensohler (Tel. 07682-8083-24 /
wiedensohler@kath-oberes-elztal.de) wenden.

Markus Haringer, PGR-Vorsitzender

Eine-Welt-Kreis

Aktion bis Fastnacht verlangert:

Jlhr altes Handy ist Gold wert”

Hierzulande verstauben unzahlige alte Handys in Schubla-
den. Sie enthalten wertvolle Edelmetalle, wie z. B. Gold,
Palladium und Platin, fur die im Kongo groBe Mengen Erz
abgebaut werden mussen. Frauen, Manner und sogar Kin-
der werden Opfer von brutaler Gewalt und Ausbeutung.
Wer sein altes Handy an Missio spendet, ermdglicht ein
fachgerechtes und umweltbewusstes Recycling.

FUr jedes Handy erhalt Missio einen Anteil des Recycling-
Erléses fur Hilfsprojekte im Kongo.

Spenden auch Sie ihr altes Handy, um Menschen im Kongo
ein menschenwurdiges Leben zu ermdglichen! Sammelbo-
xen finden Sie in Elzach im Sunnewirbili und in den anderen
Gemeinden unserer Seelsorgeeinheit in der jeweiligen Kir-
che. Bei Fragen wenden Sie sich gerne an Pastoralreferent
Michael Wiedensohler (07682-808324 oder wiedensohler@
kath-oberes-elztal.de).

Aufgrund des hohen Zuspruchs haben wir die Aktion bis
Fastnacht verléangert!

Vielen herzlichen Dank fur Ihre Unterstitzung!

Ihr Eine-Welt-Kreis Oberes Elztal

oUAWN =

Katholische Kirche
Oberprechtal

SO - 31.01.2021
10.00 Uhr  Eucharistiefeier

Katholische Kirche Yach

SO -31.01.2021
09.00 Uhr  Eucharistiefeier

als

WICHTIGE RUFNUMMERN
D

BEI UNFALL UND GEFAHR

Notdienste

ARZT

An Werktagen nach 18 Uhr ist der diensthabende Arzt
durch Anruf beim Hausarzt zu erfahren.

AuBerhalb der regularen Sprechzeiten der Arztpraxen
ist der arztliche, kinderarztliche, gynakologische und
augenarztliche Bereitschaftsdienst unter Tel. 116 117
zu erreichen. An Wochenenden und Feiertagen ist der
zahnarztliche Notfalldienst unter Tel. 0180 3222555-70
erreichbar.

Wer wegen Verdacht auf eine Infektion mit dem Coro-
navirus die hausarztliche Notfallnummer 116 117 an-
ruft, muss diese Nummer unbedingt — ohne Vorwahl -
vom FESTNETZ aus wahlen. Damit ist die Erreichbarkeit
der Notfallpraxis Emmendingen gewahrleistet. Anrufe
vom Handy oder Smartphone landen hingegen bei einer

bundesweit geschalteten Hotline, die wegen des gro-
Ben Andrangs derzeit véllig liberlastet ist.

Auf keinen Fall sollen besorgte Biirgerinnen und Biirger
die in Emmendingen eingerichtete zentrale Annahme-
stelle fiir einen Corona-Abstrich direkt aufsuchen, son-
dern am Wochenende und abends immer vorher erst
Kontakt vom FESTNETZ aus uber die Notfallnummer 116
117 aufnehmen. Unter der Woche sind die Hausarzte die
erste Anlaufstelle.

In Notfallen: Notruf Polizei: 110
Notruf Feuerwehr, Notarzt, Rettungsdienst: 112
Rufnummer Krankentransport: 19222
Gift-Notrufzentrale: 0761/19240

Notfallpraxis im Kreiskrankenhaus Emmendingen
Offnungszeiten der Notfallpraxis am Kreiskrankenhaus
(vorherige Anmeldung nicht erforderlich)

Montag, Dienstag und Donnerstag von 19 bis 22 Uhr
Mittwoch und Freitag von 16 bis 22 Uhr

Samstag, Sonn- und Feiertage 8 bis 22 Uhr
Arztlicher Bereitschaftsdienst:
Kostenlose zentrale Rufnummer 116117

Notruf-Fax an die Rettungs- und Feuerwehrleitstelle:
07641 4601-77 (nur fur schwerhdorige, ertaubte, gehorlo-
se und sprachgeschadigte Personen.)

Bereitschaften

Stadtverwaltung Elzach Tel.: 07682 804-0
Offnungszeiten: Mo. — Fr. 08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Mi. 14:00 Uhr bis 18:00 Uhr

Do. 14:00 Uhr bis 16:00 Uhr
Termine auch nach Vereinbarung méglich.
Kommunale Inklusionsvermittlerin der Stadt Elzach, Ge-
meinden Winden und Biederbach, Frau Nadine Hundert-
pfund, Telefon: 07682 / 80412, E-Mail: inklusion@elzach.de
Stadtwerke / Elektrizitatswerk:
Stromversorgung: fir Elzach Kernstadt, Katzenmoos,
Oberprechtal, Prechtal, Yach, Tel. 0800 3629477,
EnBW Regional AG, Regionalzentrum Rheinhausen

Wasserversorgung: Tel. 07682 91828-0
Stadtentwasserung: 07682 8463
Storungen Nahwarme: 07682/92 44 725

Offnungszeiten Recyclinghof Elzach
Fr. 13:00 — 17:00 Uhr, Sa. 09:00 — 13:00 Uhr
Offnungszeiten Griinschnittsammelplatz
Fr. 13:00 — 17:00 Uhr, Sa. 10:00 — 14:00 Uhr
Tierkorperbeseitigungsanstalt
Zweckverband PROTEC Orsingen, Nenzinger Str. 34,
78359 Orsingen, Tel.: 07774.9339-0, Fax: 07774 9339-33
Telefonseelsorge: Tel. 0800 1110111
(vertraulich, anonym und kostenfrei, rund um die Uhr).
Fachstelle Sucht Beratung Behandlung Pravention
Waldkirch, Mauermattenstr. 8, Bushalt Freiburger StraBe
(3 Min.), Bahnhalt Batzenhausle (10 Min.), Di. und Do.
10 - 17, Tel. 07681 24623; sonst Emmendingen, Hebelstr.
27, Tel. 07641 9335890, fs-emmendingen@bw-Iv.de, Erst-
gesprache nach telefonischer Vereinbarung
Teilhabeberatung Kinzigtal,
77716 Haslach, Sandhaasstr. 4, Tel.: 07832 99955-235,
michaela.himmelsbach.eutb@caritas-kinzigtal.de
Sozialstation Tel. 07682 909040
Betreuungsgruppe, Ehrenamtliche Besuchsdienst ,Zamme”,
Tel. 07682 909040
Hospizgruppe Tel. 07682 925650
Dorfhelferinnen Tel. 07682 920202
Ambulanter Pflegedienst Heike Schmook
www.pflegedienst-schmook.de Tel. 07682 921537
Pflegestiitzpunkt Landkreis Emmendingen
RomaneistraBBe 3, 79312 Emmendingen
Kontakt und Terminvereinbarung
07641 451-3091, -3095, -3025
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de
Die Beratungen erfolgen telefonisch oder persénlich im
Pflegestutzpunkt Emmendingen, in den AuBensprech-
zeiten oder beim Hausbesuch
Blinden- und Sehbehindertenverein Siidbaden e.V.
WolflinstraBe 13, 79104 Freiburg, Telefon: 0761 36122,
Telefax: 0761 36123, E-Mail: info@bsvsb.org, Internet:
www.bsvsb.org
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EUTB

Erganzende unabhangige Teilhabeberatung fur Men-
schen mit Behinderung (EUTB)

EUTB Deutsche Rotes Kreuz KV Emmendingen e.V.
Milchhofstr. 1b, 79312 Emmendingen

Tel.: 07641/96212-65 (Fr. Thiemann/Fr. Gungl)
AuBensprechstunde donnerstagnachmittags

in Endingen, Tel.: 0152-56808748

in Elzach, Tel.: 0152-09272764

APOTHEKEN

Mi., 27.01. Glocken-Apotheke, Waldkirch

Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054

Kronen-Apotheke, Teningen

Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Do., 28.01. Stadtapotheke am Marktplatz, Emmendingen
Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63
Aesculap-Apotheke, Teningen
Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
Severin-Apotheke, Denzlingen
Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Kandel-Apotheke Waldkirch
Lange Str. 58, Tel. 07681 93 20
Apotheke am Heidacker, Freiamt
Hauptstr. 49, Tel. 07645 91 78 77
Waldhorn-Apotheke, Sexau
Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 4 75 75
Mo., 01.02. Apotheke auf der Bleiche, Emmendingen
Lessingstr. 19, Tel. 07641 5 18 52
Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
Breisgau-Apotheke, Teningen
Alemannenstr. 2 A, Tel. 07641 84 60
Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum,
Waldkirch
Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4 92 52 50

Fr., 29.01.

Sa., 30.01.
So., 31.01.

Di., 02.02.
Mi., 03.02.

TIERARZT

Samstag/Sonntag, 30./31.01.2021
Tierarztpraxis Oxana Dietsche, Emmendingen
KubelestraBe 20, Tel. 07641 9539492

Dr. Hesse, Forchheim

Aspergstr. 10, Tel. 07642 2324

KATZENMOOS

Ortschaftsratsitzung

Einladung zur 6ffentlichen Ortschaftsratssitzung am Mon-
tag, 01.02.2021

Am Montag, 01. Februar 2021 um 19:00 Uhr findet eine
offentliche Sitzung des Ortschaftsrates im Blirgerhaus Kat-
zenmoos statt.

Tagesordnung

TOP 1 Vorstellung der Planung Neubaugebiet
,Bindestauden”

TOP 2 Bekanntgaben und Anfragen

TOP 3 Frageviertelstunde fur die Zuhoérer

Die Bevolkerung ist zur Sitzung herzlich eingeladen.
Franz Lupfer
Ortsvorsteher

Musikverein Katzenmoos e.V.

Kuchenverkauf auf dem Wochenmarkt

Am Samstag, den 30.01.2021 verkauft der Musikverein Kat-
zenmoos selbstgebackene Kuchen und Torten auf dem Wo-
chenmarkt in Elzach. Besuchen Sie uns und decken Sie sich
fur das Wochenende mit Leckereien ein. Der Erlés kommt
unserem Verein zugute.

Wir freuen uns tber Ihren Besuch!
lhre Musikerinnen und Musiker des Musikvereins Katzen-
moos

OBERPRECHTAL

Geldautomat in

| Oberprechtal wieder
| in Betrieb

# | Der Geldautomat in Ober-
prechtal, der im Dezember
dem Vandalismus zum Opfer
| fiel, wird ab dem 26. Januar

| wieder in Betrieb genom-
men.

PRECHTAL

Nichteinhaltung der Einwurfzeiten beim

Glascontainer

Aus gegebenem Anlass weisen wir darauf hin, dass die
Einwurfzeiten beim Glascontainer auf dem Parkplatz beim
Kindergarten Prechtal zu beachten sind. Diese sind von
8:00 Uhr-20:00 Uhr. An Sonn- und Feiertagen ist keine
Entsorgung zuldssig. An dem Standort ist nur Glasentsor-
gung erlaubt. Leider kommt es immer haufiger vor, dass
auch sonstiger Unrat bei den Containern abgestellt wird.
Wir bitten die Bevélkerung sich an die Vorgaben zu halten.
Sollte keine Besserung eintreten, behalten wir uns vor die
Vergehen zur Anzeige zu bringen.

Karl-Heinz Schill, Ortsvorsteher Prechtal

>

Verteilstellen Mitteilungblatt

Aus gegebenem Anlass méchten wir nochmal auf die Ab-
lageorte bzw. Verteilstellen des Mitteilungsblattes in Yach
hinweisen. Diese befinden sich in der Bushaltestelle beim
Rathaus und in der Bushaltestelle Rebstock. Wir hoffen auf
das Verstandnis der Mitblrgerinnen und Mitblrger, denn
diese MaBnahme tragt dazu bei, die Stadtkasse zu entlas-
ten.

Hubert Disch, Ortschaftsverwaltung Yach

YACH

IMPRESSUM
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Stadtverwaltung Elzach, HauptstraBBe 69, 79215 Elzach

Tel. 07682 804-0, Fax 07682 804-55, stadt@elzach.de, www.elzach.de
Druck und Verlag:

NUSSBAUM MEDIEN Rottweil GmbH & Co. KG, DurschstraBe 70,
78628 Rottweil, Telefon 0741 5340-0, Fax 0733 3204928
Verantwortlich fiir den amtlichen Teil, alle sonstigen Verlautba-
rungen und Mitteilungen:

Burgermeister Roland Tibi oder sein Vertreter im Amt

Fiir ,Interessantes” und den Anzeigenteil:

Klaus Nussbaum

Es gilt die jeweils aktuelle Anzeigen-Preisliste. Einzelversand nur ge-
gen Bezahlung der 1/4-jahrlich zu entrichtenden Abonnementgebuhr.
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AUS DEN
NACHBARGEMEINDEN

Elztdler Balett- und Turnverein

Liebe Vereinsmitglieder, liebe Eltern, liebe Sport-Begeisterte,
aufgrund der anhaltenden Pandemie-Situation und den
damit verbundenen SchutzmaBnahmen, mussen wir die
von uns fur Freitag, 29.01.2021 vorgesehene Jahreshaupt-
versammlung 2021 leider bis auf weiteres verschieben.
Wir bitten um Euer/ Ihr Verstandnis. Ein neuer Termin wird
rechtzeitig bekannt gegeben.

Herzlichst

Eure Vorstandschaft

Die Gewinne der Adventskalenderaktion
des LIONS-Club Waldkirch Elztal konnen

nun abgeholt werden

Gute Nachrichten fur die Gewinner:

Weit Gber 500 Preise im Wert von mehr als 30.000 Euro gab

es im Lions-Adventskalender 2020 zu gewinnen.

Durch den Lockdown konnten die glicklichen Gewinner

ihre Preise bislang jedoch leider nicht abholen.

Die Landesregierung hat dem Handel nun das ,click and

collect” sprich; Vorbestellung und Abholung in den Ge-

schaften wieder ermdglicht.

~Damit bieten wir allen Gewinnerinnen und Gewinner im

Lions-Adventskalender an, ihre Preise am Seiteneingang

unseres Geschaftes in der BismarckstraBe abzuholen”, so

Felix Thimmel, Inhaber vom Mébelhaus Woerner und Vi-

iepLésident des Lionsclub in der Langenstr. 71-73 in Wald-
irch.

Die Abholung ist von Dienstag bis Freitag jeweils von 9:30

Uhr bis 13:00 Uhr méglich.

In dieser Zeit kdnnen auch die vielen Schaufensterproduk-

te, die extra fur die Coronazeit dekoriert wurden, Uber die

Ausgabestelle erworben werden.

In Ausnahmefalle kann die Abholung gerne per E-Mail

(info@woerner-einrichten.de) oder telefonisch unter

07681-6040 vereinbart werden.

Selbstverstandlich besteht auch nach dem Lockdown min-

de;telns drei Monate lang die Moglichkeit die Gewinne ab-

zuholen.

Was noch

Aus dem Verlag

Wirsingcurry mit Basmatireis

Portionen: 2

Zubereitungszeit: 20 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Sven Bach

Zutaten
100 g Basmatireis
400 g Wirsing
« 1 Zwiebel
« 1 ELRapsol
« 1EL Currypaste (gehauft)
+ 200 ml Gemdisebriihe (ohne Zusétze)
200 ml Kokosmilch (aus mind. 70 % Kokosmark und ohne Zu-
satz von Zucker und Verdickungsmitteln!)

+ 4 EL geschalte Erdnusskerne
Salz, Pfeffer

Zubereitung

1. Basmatireis kochen.

2. Wahrenddessen den Wirsing putzen, Strunk herausschneiden
und den Kohl in feine Streifen schneiden. Zwiebel wiirfeln.
Rapsdl in einem Topf oder Wok erhitzen, Zwiebelwiirfel und
Currypaste kurz andiinsten und den Wirsing dann ca. 6 Minu-
ten bei mittlerer Hitze und geschlossenem Deckel mitdiins-
ten. Wahrenddessen die Erdnusskerne etwas hacken.

3. Kokosmilch und Gemiisebrithe zum Wirsing geben und den
Kohl noch ca. 4 Minuten weiter diinsten.

4. Wirsing auf dem Reis anrichten und mit den Erdniissen be-
streuen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR

Repair Café
Verstaubte Gerdte sdubern

Alle Gerite, die mittels eingebauter Ventilatoren Luft einsau-
gen, sind besonders anfillig dafiir zu verstauben. Bei Compu-
tern kann das zu Systemausfillen fiihren, bei Kiihlschrianken
und Staubsaugern zu verminderter Leistung oder erhohtem
Energieverbrauch. Daher ist es wichtig, diese Gerite regel-
maBig zu sdubern!

Staubsauger haben fiir gewohnlich zuséatzlich zu den Staubbeu-
teln auch noch einen oder mehrere Feinstaubfilter. Von diesen
liegt normalerweise jeweils ein Satz pro Packung Filterbeutel bei.
Manchmal missen sie entsprechend dem Staubsaugermodell
mit einer Schere zugeschnitten werden. Bitte tauschen Sie diese
Feinfilter immer beim Anbruch einer neuen Staubsaugerbeutel-
packung mit aus. Der Staubsauger wird es mit einer verbesserten
Saugkraft und geringerem Energieverbrauch danken!

Bei Personalcomputern ist die Reinigung etwas aufwandiger.
Zundchst missen alle Anschlussleitungen abgestopselt und das
Gehduse aufgeschraubt werden. Bei sehr starker Verschmutzung
kann das Gehause vorsichtig mit der spitzen Diise des Staubsau-
gers von den grobsten Flusen befreit werden. Bitte dabei NICHT
mit der Dise die Leiterplatten beriihren! Ventilatoren (LUfter) im
Netzteil und auf dem Prozessor und eventuell der Grafikkarte so-
wie die darunter sitzenden rippenférmigen Kihlkérper sind nor-
malerweise besonders stark verstaubt.

Bevor diese gereinigt werden kdnnen ist es notwendig, z. B. mit
einem Schaschlikspiefl3 aus HOLZ oder KUNSTSTOFF den Ventila-
tor so zu blockieren, dass er sich NICHT DREHEN kann. Andern-
falls wirkt er beim Saugen oder Blasen wie eine Turbine und da-
bei wird durch die iberhdhte Drehzahl ein Lagerschaden riskiert.
Sehr effektiv kann der restliche Staub nun (eventuell im Freien)
mit einer Dose Pressluft oder einem Kompressor weggeblasen
werden. Wenn Computer, vor allem direkt nach dem Einschalten,
seltsame Gerausche von sich geben, so ist hdufig ein defekter Luf-
ter daran schuld. Diesen sollten sie in einem Repair-Café tauschen
lassen, um eine Uberhitzung zu vermeiden.

Laptops bzw. Notebooks sind wegen ihres sehr kompakten Auf-
baus empfindlich fiir Beschadigungen bei Reinigungsversuchen.
Gerne hilft lhnen ein Repair-Café bei der Reinigung dieser Gerate.

Bei Haartrocknern gibt es am hinteren Ende oftmals ein heraus-
nehmbares Filtergitter, das einfach ausgeklopft werden kann (sie-
he Bedienungsanleitung). Wird Pressluft benutzt, dann am bes-
ten von vorne in die Austrittsdlise blasen, damit der Staub nicht
tiefer ins Innere beférdert wird.

Bei Kiihl- und Gefrierschranken sollten alle paar Jahre die
Kihlrippen entstaubt und evtl. auch vorsichtig geputzt werden.
Dadurch wird die Warmeabgabe erleichtert und der Energiever-
brauch gesenkt.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr,, 16.05 — 18.00 Uhr, im SWR
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Die Summe der vielen, kleinen
Besonderheiten Baden-Wirttembergs
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 KONIGSKINDER

IMMOBILIEN

VORFALLIGKEITSENTSCHADIGUNG BEI
HAUSVERKAUF UMGEHEN

Ein Hausverkauf - egal, aus welchen Griinden - ist fiir die Bank ein
zwingender Grund, eine vorzeitige Kiindigung zuzulassen. In den
meisten Féllen miissen Sie dann aber ein Vorfilligkeitsentgelt zahlen.
Dennoch gibt es zwei Situationen, in denen Sie eine Vorfilligkeitsent-
schadigung moglicherweise umgehen konnen: Zum einen, wenn der
Darlehensvertrag vom neuen Kéufer fortgefiihrt wird. Dies setzt aller-
dings das Einverstindnis der Bank sowie eine gute Bonitit des Kéufers
voraus.

Zum anderen umgehen Sie eine Vorfilligkeitsentschddigung, wenn
mithilfe des Darlehens eine neue Immobilie bei derselben Bank finan-
ziert wird. Dabei muss das neue Objekt aber mindestens den gleichen
Beleihungswert wie die aktuelle Immobilie haben. Trifft eine dieser
Situationen auf Sie zu, miissen Sie lediglich eine Bearbeitungsgebiihr an
die Bank zahlen.

ZU HOHE VORFALLIGSKEITSENTSCHADI-
GUNG ZURUCKFORDERN: SO GEHT 'S

Haben Sie den Verdacht, dass die Vorfilligkeitsentschadigung zu hoch
ausfillt, oder konnen Sie den Rechenweg nicht nachvollziehen, sollten
Sie fachliche Hilfe in Anspruch nehmen. Lassen Sie Ihren Bescheid
deshalb am besten von einer Verbaucherschutzzentrale oder einem
Fachanwalt fiir Kapitalrecht priifen. Oft hilft es dann schon, wenn Sie
die korrigierte Berechnung an Ihre Bank schicken, um eine Neuberech-
nung der Vorfilligkeitsentschddigung zu erreichen. Kommt die Bank
Threr Bitte um eine Reduzierung der Vorfilligkeitsentschidigung nicht
nach, hilft nur noch der Weg zum Anwalt. Da aber auch hierfiir Kosten
anfallen werden, kliren Sie am besten vorher, welche Kosten Ihre
Rechtsschutzversicherung iibernimmt, beziehungsweise wie hoch die
Anwaltskosten sein werden. Denn diese konnen

Thre Ersparnis bei der Vorfilligskeitsentschidigung

natiirlich noch einmal mindern.

Wir unterstiitzen Sie gerne, kontaktieren Sie uns

unter: Konigskinder Immobilien GmbH, Tel.: 0711

400544-0 oder per Email: info@koenigskinder.de

DIE KONIGSKINDER IMMOBILIEN
Verkaufen Sie Ihre Immobilie, Inr Gewerbeobjekt, lhr Grundsttick (egal ob

bebaubar oder nicht, egal ob Abrisshaus) an unsere bonitétsstarken,
vorgemerkten Kunden (Finanzierung liegt vor) oder einfach direkt an uns.*

@ 0800 5800 200

Ansprechpartner:

Kostenlose Hotline Dr. Wilken und Dr. Barth

*vorbehaltlich einer internen Priifung

AN THRER SEITE KONIGSKINDER

Werden Sie Franchisenehmer.
Werden Sie ein Konigskind.
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Suche eine 2-Z.-Whg. in Elzach/ 1ZUHAUSE GESUCHT!

Umgebung mit EBK, gern Terasse oder Balkon, PKW- Junges, berufstdtiges Paar sucht Grundtick/ Haus in
Stellplatz ndchstmdglich. Mobil 01522 3915027 Elzach und Umgebung, gerne auch renovierungsbediirf-

tig, wir freuen uns (Uber jede Rickmeldung.

bauen_im_elztal@web.de & 07682/5349287
_ J

- AR

™

Foto: BrianAJackson/iStock / Getty Images Plus

Us Liebe zu Elze
Elzacher Ehepaar sucht Haus zum Kauf, gerne zum Um-
oder Ausbau. Wir freuen uns Uber jedes Angebot. 07682/
9264041 oder per Mail an haustraum-elzach@web.de

lhre Immobilienexperten in der Region fiir
alle Fragen rund um lhre Immobilie, ob Immobilien-
bewertung, Energieausweis, Kauf, Verkauf auch auf
Rentenbasis und Vermietung.

Profitieren Sie von unserer iiber 40-jahrigen Erfahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann man reden!

Telefon: 0761 88 85 72-70

G MN T freiburg@garant-immo.de

IMMOBILIEN www.garant-immo.de

i 4

Nussbaum Medien: Mein Herz lacht Beitra i y
= ¥ MEIN HERZ

Warum Selbstfiirsorge in Krisenzeiten so wichtig ist

Homeschooling, Homeoffice und dann noch der Haushalt. Corona bringt viele Eltern an ihre Grenzen. Es ist nicht leicht, auf vielen
verschiedenen Baustellen gleichzeitig zu tanzen. Umso wichtiger ist es aber gerade in solch schwierigen Zeiten, nach sich selbst
zu schauen. Klingt das nicht egoistisch? Und wie soll das bei all dem Stress gehen? Antworten gibt Heidi Boner-Schilling von der
Coachingmeisterei in Boblingen im Podcast des Selbsthilfevereins,Mein Herz lacht e.V". Die Therapeutin, Seelsorgerin und systemische
Beraterin weif3, was Eltern im Alltag tun kdnnen, um ihre Akkus wieder aufzutanken.

Vier kleine Erbsen in der Tasche wie viel Kérperarbeit dann bewirken kann.” Wie das funktioniert
und welche Notfall-Tipps sie noch in ihrem Werkzeugkoffer pa-
rat hat, erfahren Eltern im Podcast des Selbsthilfevereins. Auch
wenn sich der Podcast an Familien mit besonderen Kindern
richtet, konnen alle Eltern von den Tipps profitieren. Denn in
Krisenzeiten ist Selbstfiirsorge der wichtigste Kraftanker, den

Eine franzosische Psychoanalytikerin sagte einst:,Man braucht
vier kleine Freuden am Tag, um gesund zu bleiben.” Und sei es
nur ein duftender Kaffee, das nette Lacheln der Nachbarin oder
die kleinen Kinderarme, die uns zértlich umarmen. Oftmals
gehen diese Freuden im Alltag einfach unter. In Krisenzeiten ist

es umso wichtiger, sich die positiven Momente bewusst zu RAILEL

machen. Dabei kdnnen vier kleine Erbsen helfen. Fiir jeden po- Podcast-Folge 5:,Wie Eltern behinderter Kinder im Alltag
sitiven Moment, wandert eine von der linken in die rechte wieder auftanken”

Tasche und erinnert am Abend an die schénen Dinge im Leben. (https://www.meinherzlacht.de/angebot/podcast.html).
Miitter gehoren in die Geschéftsfiihrung Uber Mein Herz lacht e.V.

Mein Herz lacht ist eine Selbsthilfe-Community fir Eltern von
Kindern mit korperlichen, geistigen oder seelischen Beeintrach-
tigungen. Der Verein starkt die Resilienz von Eltern und vernetzt
betroffene Familien krankheitstibergreifend vor Ort und digital.
Damit mochte Mein Herz lacht die Selbsthilfe fit fir den digi-
talen Wandel machen und einen Beitrag zu einer inklusiveren
Gesellschaft leisten.

Doch was tun, wenn das Chaos den Familienalltag regiert?
,Ohne klare Fiihrung versinken Familien genauso im Chaos wie
Unternehmen’, sagt Heidi Boner-Schilling. Vor allem Muttern
rat sie, zuhause die Geschéftsfiihrung zu Gibernehmen - auch
wenn das zu Konflikten fiihrt. Aber was, wenn der eigene Akku
einfach leer ist? Auch dafiir hat Heidi-Boner Schilling einen Tipp
parat: ,Manchmal kdénnen Sie 150 Stunden Uber ein Thema
reden, ohne etwas zu verandern. Aber Sie glauben gar nicht, Mehr Infos unter: www.meinherzlacht.de
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Mehr zum Thema finden Sie auch auf

HAUS UND ENERGIE

Foto: artursfoto/iStock/Thinkstock

Eigenheim und Verantwortung

Das Auto stehen lassen und
mit dem Fahrrad fahren,
beim Kauf von Lebensmitteln
auf die Herkunft achten und
griinen Strom nutzen - jeder
kann heute ohne groflen Auf-
wand viel fir den Klimaschutz
tun. Besonders grofles Poten-
zial haben Eigenheimbesit-
zer. Der negative Einfluss auf
die CO2-Bilanz schlecht ge-
ddmmter Altbauten ist enorm,
dementsprechend hoch ist das
Einsparpotenzial. Denn wenn
durch Wénde und Dach keine
wertvolle  Heizungswérme
mehr austritt, hat dies gleich
mehrere positive Effekte. Der
deutlich sinkende Heizener-
gieverbrauch fiihrt zu erheb-
lich weniger CO2-Ausstof3
und ist ein wichtiger indivi-
dueller Beitrag zur Energie-
wende. Aber es geht nicht nur
um den Klimaschutz, sondern
auch um den eigenen Geld-
beutel - denn der reduzierte
Verbrauch geht mit sinkenden
Kosten einher.

A AAA

Mineralwolle als Dimmstoff
Und dann kommt es natiir-
lich auch auf den verwendeten
Dimmstoff an. Bauexperten
empfehlen beispielsweise
mineralische Dammstoffe. Die
Mineralwolle ist nicht nur mit
dem Umweltzeichen ,Blauer
Engel“ ausgezeichnet, sondern
in puncto Brandschutz auch
mit der hochsten Euroklasse
Al Klassifiziert. Das heif3t, sie
ist weder brennbar, noch be-
ginnt sie im Brandfall zu glim-
men. Fazit: Eigenheimbesitzer
konnen durch eine energeti-
sche Sanierung sehr deutlich
dazu beitragen, dass die Kli-
maziele erreicht werden. Und
der Staat hilft dabei, denn es
gibt eine Vielzahl von For-
derprogrammen, bei denen
es nicht nur um zinsgiinsti-
ge Darlehen geht, sondern
auch um erhebliche finanzi-
elle Zuschiisse. Es lohnt sich
deswegen in der Regel gleich
mehrfach, die Dimmung zu
verbessern. (txn/Ursa/red)

www.lokalmatador.de/haus-energie

-

elzstrom

Jetzt informieren: Stadtwerke Elzach
07682.804-15
stadtwerke@elzach.de
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Wo zahlen Verbraucher ab Januar CO2-Preis?

Durchschnittliche Haushalte
miissen ab 2021 mit Mehr-
kosten von 40 bis 140 Euro
pro Jahr fiir Heizol, Erdgas
oder Fernwirme rechnen.
Das zeigen Berechnungen der
gemeinniitzigen Beratungsge-
sellschaft co2online. Da der
CO2-Preis weiter angehoben
wird, steigen die durchschnitt-
lichen Mehrkosten bis 2025
voraussichtlich um bis zu 315
Euro pro Jahr. Erneuerbare
Energietriger werden fiirs
Heizen zur attraktiven Alter-
native, da auf sie kein CO2-
Preis anfallt.

Erneuerbare und Wirme-
pumpen werden attraktiver

Auch das Heizen mit Warme-
pumpen diirfte deutlich giins-
tiger werden. Der Grund ist,
dass die Einnahmen aus dem
CO2-Preis die EEG-Umlage
senken und Strom billiger
machen sollen. Verbraucher

mit Wiarmepumpen zahlen
2021 in einem durchschnitt-
lichen Einfamilienhaus schat-
zungsweise 240 Euro weniger
fiir ihren gesamten Stromver-
brauch als 2020. Im Jahr 2025
sind es voraussichtlich 275
Euro weniger.

Stromkosten sinken

Obwohl der Stromverbrauch
mit Wirmepumpe  steigt,
kommen  Verbraucher ab
2021 damit preislich giinstiger
weg. Fir einen durchschnitt-
lichen Haushalt im Mehrfa-
milienhaus sinken die Strom-
kosten 2021 voraussichtlich
um 70 Euro. Dagegen kostet
Heizen mit Heizol 85 Euro
mehr. Fossil heizen wird also
teurer - und wer noch keine
Wirmepumpe hat, konnte
trotz Mehrkosten fiir den
Stromverbrauch von einem
Umstieg  profitieren.  (ots/
co2online gGmbH/red)

Mehr Informationen zu diesem Thema erhalten Sie auch
auf www.lokalmatador.de/webcode/thema-2778
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Herr Michael Giinther berit Sie gerne

Tel. 07231 4269042 [ Energie 7

Unter www.nussbaum-medien.de/wahlwerbung haben

wir flr Sie juristisch gepriifte Erlduterungen zum Thema
Wahlwerbung zusammengestellt.

Auto Disch ¢ Elzach

Krankentransport, Personenbeforderung, Dialyse-,
Chemo- und Strahlenfahrten, Rollstuhltaxi

Jiurgen Gass ° Tel. 07682/216 * mobil: 01715333271

@ NUSSBAUM www.nussbaum-medien.de

AGK

Die Gesundheitskasse.

Sudoku
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Jetzt zur AOK wechseln.
6 2 1 Nichts liegt naher.

8 4 9 Kommen Sie nédher — und in den Genuss perfekt abgestimmter

arztlicher Versorgung, passender Pflege und individueller

| Gesundheitsforderung. Wir verraten Ihnen gerne personlich,
5 1 9 8 wie gunstig die Zeichen fur einen Wechsel stehen:

B AOK - Die Gesundheitskasse Siidlicher Oberrhein

4 1 ~ 1 Telefon 0761 2103-222

Jetzt wechseln und GESUNDNAH erleben: .: F

aok.de/bw/vertrauen
: BESTE

HEGIONALE
ERANKEMNEASSE

Die Aufgabe lautet, die leeren Felder so mit Ziffern von 1 bis 9 zufiillen, dass in jeder Zeile, jeder Spalte und jedem der kleinen
3x3-Quadrate jede der Ziffern von 1 bis 9 genau einmal vorkommt. Die Aufldsung des Rétsels finden Sie in den ePaper-Ausga-
ben der Amts- und privaten Mitteilungsblatter von Nussbaum Medien St. Leon-Rot unter lokalmatador.de/epaper.

AOK Baden-Wiirttemberg




